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Цель:  воспитывать уважение к отцу – защитнику семьи и Отечества, чувства 

добра, любви и заботы к близким людям; 

- развивать творческие способности детей, раскрывать их таланты; 

- привлекать родителей к участию в мероприятиях ЦВР. 

Задачи: 

- показать старинную технику валяния валенок 

- показать порядок всех действий, их очередность и последовательность; 

- дать почувствовать себя мастерами по созданию валяных изделий. 

Для изготовления валенок потребуется:  

- шерсть натуральных цветов   

- теплая вода 

- мыло 

- полотенце 

Ход мастер класса: 

Педагог: - Сегодня не просто февральский денѐк. Сегодня особенный день. 

Сегодня мы празднуем День защитника Отечества. Слово «Отечество» того 

же корня, что и слово «отец», «отчизна», «отчий край», «отчий дом». 

Отечество – это наша страна, Родина. 

 

Самые сильные, самые смелые, 

Умные, чуткие, добрые, верные. 

Всех ваших качеств, просто не счесть, 

Мы очень рады, что вы у нас есть. 

 

Сегодня мы дружно вас поздравляем, 

Успехов, удачи, здоровья желаем, 

Ваш день февральский наступил, 

Пусть он придаст вам много сил! 

Педагог: - Дорогие ребята и уважаемые папы, я предлагаю заняться мужским 

рукоделием. Сегодня мы с вами будем валять валенки. Не удивляйтесь, но, 

чтобы свалять настоящий валенок нужны сильные мужские руки. А у кого 

такие руки? Конечно, у наших любимых пап! Но прежде, чем мы приступим 

к этому увлекательному занятию, давайте, побеседуем и обратимся к истории 

возникновения валенок. Как вы думаете, из чего изготавливают валенки? 

Правильно, из шерсти. А как вы думаете, когда и где возникли первые 

валенки?  



Историческая справка 

Валенки наравне с матрешкой – являются нашим национальным символом. 

Но прежде чем стать такими как мы их знаем, без единого шва, без рубца 

Аналогом современных валенок – считаются войлочные носки. Которые 

были обнаружены на Алтае, когда проводились раскопки. В древней Руси 

они появилось после набегов золотоордынских ханов. Наши предки, 

научившись делать войлок,  

Но современный вид они примут только в конце 19 века в Нижегородской 

губернии. Названий у них за это время было много. Как только их не 

называли – катанки, валенцы, волнушечки, выходки, пимы, чесанки. 

Использовали валенки на протяжении всей зимы. В них работали и ходили на 

гулянья, водили хороводы и праздновали масленицу. В старину свои валенки 

иметь, считалось престижно. Также они были ценным подарком.  

Педагог: - Валенки раньше стоили дорого. Потому что прежде чем они 

приобретали окончательный вид, приходилось изрядно попотеть. Это только 

на первый взгляд – сделать валенки просто. Дело это очень трудоемкое. 

Удивительно, но за десятки веков технология производства не изменилась. 

Как и раньше, это – вода, мыло и сильные мужские руки.  

 

Практическая работа.  

Этап 1.  Раскладываем  шерсть на выкройку, первый слой прямо, второй слой 

перпендикулярно, еще 1  слой. Смачиваем шерсть мыльным раствором, 

приминаем шерсть к выкройке, аккуратно  переворачиваем заготовку и 

заворачиваем края шерсти за выкройку. Накрываем сеточкой и в течение 

пяти минут сваливаем шерсть ладошками.  



  

 

Этап 2.  Затем раскладываем три слоя шерсти, как и в первом случае. 

Смачиваем шерсть мыльным раствором, приминаем шерсть к выкройке, 

аккуратно  переворачиваем заготовку и заворачиваем края шерсти за 

выкройку. Накрываем сеточкой и в течение пяти минут сваливаем шерсть  

ладошками.  

 

 

 

 

 

 

Этап 3.  Когда шерсть схватилась с обеих сторон, начинаем уваливать, 

сначала осторожно, потом   с нажимом.   

 

 

 

 

 



Этап 4.  Валяем 15 минут, затем разрезаем заготовку пополам и продолжаем 

валять каждый валенок отдельно еще 10 минут. 

 

Этап 5.  Прополаскиваем в горячей воде, придаем форму будущим валенкам. 

 

Итог. Выстраиваем наши валеночки в строй как на парад, любуемся. 

Педагог: - Вопрос на смекалку. Сначала для детей. А потом уже и папы дадут 

правильный ответ. Как отличить правый валенок от левого? 

Педагог: - Мы сегодня еще раз убедились, что наши любимые папы сильные, 

смелые настоящие мужчины. Им по плечу любое дело, теперь они даже 

умеют валенки валять. 
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