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Тема: Репетиционно – постановочная работа над танцевальным номером 

«Чебурашка». 

Тип занятия: комбинированный, повторение и закрепление. 

Второй  год обучения. 

Форма занятия:  групповое. 

Возраст детей: 7-10 лет. 

Цель: улучшение координации движений в продвижении и эмоциональной 

выразительности обучающихся путем повторений  и отработки пройденных 

движений.  

Задачи: 

Обучающие: 

 организовать и сосредоточить внимание обучающихся на отработку движений; 

 повторить и закрепить ранее пройденный материал (комплекс танцевальной  

разминки, ритмический рисунок в танце);  

 отработать умения  выполнять танцевальные движения  под счёт, под музыку; 

 продолжать учить  ориентироваться в пространстве, самостоятельно 

перестраиваться в круг, в другие порядки, добиваться легкости, естественности 

и непринужденности движений, плавности движений.  

 закреплять навык выполнения движений танца «Чебурашка»  

Развивающие: 

 подготовить (разогреть) мышечный аппарат к активной деятельности; 

 способствовать умению выступать на публике. 

 развивать координацию, равновесие.  

 способствовать развитию умения сочетать танцевальные движения  с музыкой, 

соблюдать ритм, темп, очерёдность движений.  

 формировать художественно-образное восприятие и мышление; 

 совершенствовать навык ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки. 

 повышать интерес к танцевальной деятельности. 

 приучать согласовывать свои движения с движениями других детей.  

Воспитательные:  

 совершенствовать выразительность исполнения, развивать силу, координацию 

движений; 

 воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость. 

 воспитывать доброе отношение друг к другу. 

 воспитывать морально – волевые качества: выдержку, внимание, настойчивость 

в достижении положительных результатов. 

Прогнозируемые результаты: 

- улучшится качество исполнения  танца «Чебурашка» 

- научатся двигаться раскрепощенно, уверенно 

- отработают движения танца в стиле «современный танец». 

Методическое обеспечение: план-конспект открытого занятия, комплекс разминки. 

Материально-техническое обеспечение: 



Компьютер, аудиозапись для разминки «Котята», музыка современного «Чебурашки», 

сцена, спортивная форма.  

Приемы и методы обучения: словесный (устное изложение, беседа и т. д.); 

наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом); 

практический (упражнения), повторение, качественный показ, анализ конкретной 

ситуации. 

План занятия. 
1. Организационный момент (1мин.) 

2. Сообщение темы и цели занятия (2 мин). 

3. Подготовительная часть. 

- разминка (7 мин); 

- повторение танца (1 мин.) 

  4.  Основная часть: 

- работа над техникой (5 мин.) 

- работа над хореографическим рисунком (5 мин); 

- работа над художественным образом (7 мин.) 

   5. Подведение итогов. Рефлексия. (2 мин.) 

Ход занятия: 

1. Организационный момент. (1 мин) Вход обучающихся в танцевальный зал.  

Выстраивание в линии в шахматном порядке. Поклон педагогу.    
IV позиция — согнутые в локтях руки лежат ладонями сбоку на поясе (талии): большой палец кисти 

— сзади, четыре других, собранных вместе, — спереди. Локти отведены в стороны. 

Педагог: - Добрый день ребята! 

- Я рада снова видеть вас на занятии, надеюсь, настроение у всех отличное? Давайте 

поприветствуем друг друга аплодисментами. Замечательно. 

Напоминаю о правилах техники безопасности, что нельзя без моего разрешения   

делать:  

 включать компьютер;  

 запрещается самостоятельно устранять неполадки;  

 на занятиях ребенок (подросток) должен надеть специальную форму, 

специальную обувь,  

 волосы собрать заколкой;  

 не садиться и не виснуть на краю сцены; 

 не прыгать со сцены и ступенек.    

2.  Сообщение темы и цели занятия (2 мин). Постановка цели и задач занятия, 

настроить детей на позитивную работу. 

 Педагог:  
- На электронную почту ЦВР, пришло приглашение на  Международный фестиваль 

конкурс  «Танцуй с нами, танцуй круче нас».   

- Ребята, мы будем участвовать? (Да, хотим).  

- Но мы не можем взять любой. Есть определённые критерии: 

 В танце должен  быть мультипликационный персонаж, 

 танец должен быть современным,  

   

-Педагог: на фестиваль нужно выбрать хорошо отработанные танцы. 



- У нас есть такой? (Да) 

- С каким танцем мы можем поучаствовать? (Дети предлагают варианты) 

- Останавливаемся на Чебурашке? (Да)  

 

- А давайте посмотрим видео танца Чебурашка, у нас с свами есть видео фрагмент. 
(Педагог вместе  детьми смотрит видео) 

-Ребята, как вы считаете, готовы ли мы к фестивалю? (нет) 

Почему? (не все  чётко делают движения, не выпрямляют   руки, делают не 
одновременно) 

 - Чтобы  исправить, что мы должны сделать? (повторить, закрепить движения, 
отработать) 

- Для чего мы будем  отрабатывать движения танца? (для развития координации, 

пластичности, артистизма, танцевальности). 

- Где найдём применение полученным знаниям? (в концертной деятельности, 

конкурсах, фестивалях). 

Педагог:  - Вы уже догадались, какова тема  занятия? (ответы детей). Правильно, 

тема занятия  чёткое выполнение движений танца «Чебурашка», закрепление  

отдельных танцевальных элементов. 

 

Педагог: - А сейчас сделаем  разминку.  Это  самая важная часть подготовки к танцу. 

Во время разминки  идет подготовка всего организма и тела к новым танцевальным 

движениям. Мышцам нашего тела нужно разогреться, чтобы не получить травм и 

растяжений.   

3.Подготовительная часть. Можно ли пропустить разогрев и сразу приступить к 

изучению танцевальной комбинации? (нет) 

Верно, прежде чем приступить к изучению танцевальной комбинации для успешного 

результата необходимо выполнить разогрев т. е. разминку. 

Разминка по кругу (различные виды шагов и бега). (7 мин). 

ТБ:  расстояние между друг другом держим одинаковое 

- не наступаем на ноги  

- не толкаемся 

-дышим носом 

  (Воспитанники выполняют упражнения под руководством педагога.) 

- упражнение для улучшения гибкости шеи; 

- упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов; 

- Упражнения для улучшения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц 

кисти и предплечья; 

- Упражнения для улучшения подвижности гибкости суставов позвоночника; 

- Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов; 

- Упражнения для улучшения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и 

стопы. 



 

Идут по кругу. Перестроение в колонны, встают в шахматном порядке на середине 

зала.   

Танец Котята ( Как разминка ) 

4.Оновная часть:  
-Мы с вами  размялись, разогрелись и подготовились к отработке движений  

танца «Чебурашка» и разучивание нового. 

- Мы приступаем к основному этапу занятия:  отработке движений танца.  

-Ребята, а сейчас мы повторим все движения с остановками под чёт. Отработав 

несколько раз  в следящем порядке, по куплетам: 

1 проигрыш (руки на поясе, ноги на ширине плеч, бедра вправо - влево); 

2 куплет (Руки согнуты в локтях, машем, кружимся во круг себя, тянем руку 

вверх, здороваемся, тянем руку вверх и смотрим на неё) 

3 куплет  …и т.д. 

Педагог:  

-Какие навыки и умения мы отрабатываем в процессе данного вида деятельности? 

 (чётко выполнять движения, умение держать равновесия,  синхронно)    

- Давайте вспомним, какой характер нашей музыки? (быстрый, весёлый) 

- Правильно, следуя из этого, как вы должны исполнять наш танец? (ритмично, чётко, 

синхронно, одинаково, не забывать улыбаться).  

-А теперь переходим к нашей композиции, займите свои места и приготовьтесь 

исполнять танец. 
 

После отработки отдельных комбинаций, обучающиеся исполняют танцевальную 

связку. 

Танец «Чебурашка» 

 

Педагог: Итак, сегодня мы с вами соединили фрагменты танца в единую композицию. 

Провели   …. репетицию.    На следующих занятиях мы займемся техникой 

исполнения танца. 

  

(После занятия воспитанники благодарят друг друга аплодисментами, проявляя, таким 

образом, положительную оценку и уважение к сверстникам и педагогу.) 

Педагог: (рефлексия) - Я хочу узнать, какое у вас сейчас настроение? Вам понравилось 

сегодня занятие?  по - аплодируйте тихо. 

 

2. Заключительная часть. Подведение итогов. 

Педагог:  
-Как вы оцениваете свою работу  на занятии? 

 - Вы были активны? 

-Каждый из вас,  что сделал сегодня, чтобы танец стал лучше? 

-Чего мы достигли? 

-Удалось ли нам осуществить цель занятия? 

Итак, вы сегодня были молодцы, закрепили   движения танца, показали хорошие 

знания и навыки исполнения комбинаций. (Современного танца  «Чебурашка») 



- Как вы думаете, мы можем, подавать заявку на участие в фестивали? (Да) 

Педагог: - А наше занятие подошло к концу. 

Перестроение на поклон. 

Педагог: - Жду вас на следующем занятии. До свидания!  

Поклон – прощание. 

Сейчас мы отработаем основных три - движен6ия. Какое главное движение,  

которое на протяжении всего танца мы танцуем  – герой здоровается!! 

1. Теперь я Чебурашка, 

Мне каждая дворняжка 

При встрече сразу  

Лапу подает! 

 

Правая рука поднимается вверх, 

параллельно голове, ровная.  

Глазами посмотрели на кончики пальцев. 

Левая рука слегка опущена вниз по 

диагонали, ладошка смотрит на зрителя. 

Корпус слегка наклоняется вперёд, правая 

рука опускается вниз. Имитация 

движений - «здравствуйте».  

 

2. Я был когда-то странной 

Игрушкой безымянной, 

К которой в магазине 

Никто не подойдет. 

 

Ладошки собраны в кулак. Руки на поясе. 

Раскрываем руки в страны, по диагонали. 

Ровно в локтях держим руки. И 

закрываем, ставим на пояс кулачки. 

 

3.      Теперь я Чебурашка, 

Мне каждая дворняжка 

При встрече сразу 

Лапу подает! 

То же самое.   

4. Мне не везло сначала, 

И даже так бывало: 

Ко мне на день рожденья 

Никто не приходил.  

 

Хлопок, Ладушки, хлопок, Ладушки. Руки 

сложены полочкой - погрозили пальцем. 

Полочку держим на уровне груди.  

5. Теперь я вместе с Геной 

Он не обыкновенный, 

Он самый лучший 

В мире крокодил! 

Показали на себя, кружимся во круг себя 

закидывая ноги назад. Руки по диагонали, 

держим ровно, не сгибая в локтях. 

 

6. Я был когда-то странной 

Игрушкой безымянной, 

К которой в магазине 

Никто не подойдет. 

  

Руки вдоль туловища. Ладони смотрят 

друг на друга. Переменно меняем руки 

вверх, вниз. Ноги делают пружинку. 

 

7.       Теперь я Чебурашка, 

Мне каждая дворняжка 

При встрече сразу 

Лапу подает! 

 

То же самое.   
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