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Тема:  Танец  «Тайна моя девичья» 

Цель: формирование танцевальной и музыкальной культуры через красивый девичий  

образ.  

Задачи: 

Воспитательные: 

  познакомься с текстом песни; 

 познакомиться с авторами слов и музыки; 

  прослушай записи исполнителей этой песни на указанных в конце занятия 

сайтах 

  вдумайся в текст песни 

 формированию интереса к танцевальным композициям;  

 способствовать воспитанию эстетического вкуса (умения видеть красоту 

движения в танце. 

Развивающие: 

 Развивать координацию, равновесие, музыкальный слух  и память, гибкость. 

 Способствовать развитию умения сочетать танцевальные движения  с музыкой, 

соблюдать ритм, темп, очерёдность движений.  

Обучающие:  

 познакомить с основными танцевальными элементами. 

 отработать умения  выполнять танцевальные упражнения  по содержанию 

песни. 

Предварительная работа:  
 

1. Прослушивание музыкального произведения  современная песня для подростков 

"Тайна моя девичья" была впервые исполнена Дарьей Копейкиной в полуфинале 

российского отборочного тура "Детское Евровидение 2017" (JESC-2017). 

Авторами песни выступили Наталья Булдакова (слова) и Алексей Ольханский (слова и 

музыка). 

2. Изготовление народного костюма (венок). 

 

Ход мастер - класса: 

Основная часть: 

1. Прослушивание музыки   

2. Разбор танцевальных движений по одному. 

Практическая работа.  

1й куплет: 

Выйду я одна в чисто полюшко. 

Где ж ты, моя милая волюшка? 

Встретит меня полюшко Солнышком, 

зорюшкой, 

Приютит, защитит, далью манит... 

Манит солнце вешнее, 

Манит даль надеждою. 

 

Рисуют в воздухе «змейку» сверху-вниз обеими 

руками 

-Рисуют руками «ветер» на уровне груди 

-Хлопают ладонями предплечья 

-Вытягивают обе руки вперёд, большие пальцы 

вверх 

-Трут кулачками одновременно обе щеки 

-Закрывают лицо ладонями 



Мне бы неба алого долю малую, долю 

малую... 

Реки гладью сотканы, 

Веки мои сомкнуты, 

Радость обняла меня белокрылая, 

белокрылая. 

-Бег на месте, чуть ссутулившись 

-Начиная с макушки, разводят руки в стороны-

вниз, при этом всё время шевелят пальцами 

-На каждое слово разворачивают поочерёдно 

ладони кверху, зафиксировать их в таком 

положении и  

Припев: 

Матушка-Земля моя певчая, 

Прошепчу я тайну доверчиво. 

Тайну пропою свою девичью я ручью-ручью, 

Заплету в колосья её. 

Тайну мою девичью береги! 

Тайна моя девичья – три реки. 

Тайна моя девичья о любви, 

Что хранит сердечко моё... 

 

2й куплет: 

Я пойду по полю, по полюшку, 

Да умоюсь маковой зорюшкой, 

Надышусь я сладкою волюшкой-волюшкой: 

Воля мне как во сне крылья дарит! 

Дарит небо алое, 

Дали небывалые. 

Коли счастье чудится, точно сбудется, скоро 

сбудется! 

Росы здесь алмазные, 

Косы ветром связаны. 

Птица сизокрылая, принеси ты мне весть от 

милого! 

 

 

Заключительная часть:  

     Мы, научились танцевать современный - танец, получая при этом эстетическое 

наслаждение и удовлетворение, от результатов своей работы.  

Как видно из моей работы,  занятие танцами имеет массу положительных сторон, а 

главное танцы – это новые ощущения и новые открытия. Танцуйте! Вы станете 

доверять себе, почувствуете жажду жизни – ведь если можно красиво двигаться, 

значит, можно красиво жить!  Удачи Вам и здоровья! 
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