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Мастер-класс «Подсолнух - символ  донских казаков» разработан в рамках 

образовательной программы «Крокус» 

     Цель мастер-класса: ознакомление участников с традициями Донского края 

через изготовление  подсолнуха из шерсти. 

     Задачи:  

 воспитательные - приобщение к традициям донских казаков воспитание 

позитивного отношения к природе Донского края,   

 обучающие - изучение свойств шерсти, приобретение навыков работы в 

технике валяния, создание  подсолнуха. 

 развивающие - развитие художественного вкуса, творческого воображения, 

конструкторских способностей, фантазии и мотивации к творчеству. 

       Целевая аудитория: мастер-класс предназначен для семьи: родители и дети. 

      Материалы: жёлтая, чёрная и  зелёная шерсть, иголки и подложки для 

валяния. 

      Продолжительность мастер-класса: 40 минут. 

    Этапы мастер-класса: предварительная беседа, практическая работа 

(технология изготовления), подведение итогов. 

    Ожидаемый результат: в результате проведения мастер-класса участники 

 изготавливают брошь-подсолнух, знакомятся с традициями Донского края, 

учатся методам работы в технике валяния из шерсти, развивают воображение и 

творческие способности. 

    Композицию  можно использовать в качестве подарка для родных и близких, 

украшения праздника. 

Педагог: - Здравствуйте дорогие 

земляки! Сегодня мы научимся делать 

подсолнух из шерсти. По одной из 

древних легенд боги подарили людям 

подсолнух для того, чтобы их никогда 

не покидало солнце. Ведь цветы 

подсолнечника всегда обращены к 

солнцу, при любой погоде, даже в 

самый туманный и дождливый день. 

Неслучайно подсолнух стал символом солнца, радости и оптимизма, а также - 

верности и достоинства. 

 Мы с Вами живем на донской земле, а на Дону  с давних времен  бытует 

традиция – особое отношение к подсолнуху.  Красивый солнечный цветок для 

каждого казака ассоциировался не только с теплом родного очага, но был 

символом настоящей богатырской силы, столь необходимой настоящему 

защитнику Отечества. Как этот цветок верен солнцу, так и казак верен своей 

земле и дому. 

Донской подсолнух — это солнышко в миниатюре,  яркий и 

тёплый как солнце.  

Для работы нам понадобятся: шерсть желтого цвета для 

лепестков,  черной для сердцевинки, зеленой для 



чашелистика. Иглы для валяния: грубая основная игла № 36, поменьше № 38 

и губка-подложка. 

 

Приступим к валянию.  
1. Берем выбранный цвет  шерсти и формируем из небольших прядок 

лепестки. Вытягиваем шерсть и складываем ее пополам на палец. Отрываем 

сразу несколько прядок и делаем несколько заготовок. Сколько их делать? 

Обычно у подсолнуха   достаточно много лепестков. Но так как мы 

ограничены во времени, делаем столько сколько успеем.  Если делать 

лепестки по одному, то потом будет трудно сориентироваться, сколько 

шерсти требуется для следующего лепесточка. 

2. Берем одну заготовку лепестка, остальные откладываем в сторону, кладем его 

на коврик или поролон и начинаем тыкать в заготовку  иголкой. Зачем это 

делать? Чтобы свалять изделие, шерсть должна определенным образом 

спрессоваться, ее волокна должны получить нужную упругость, плотность.  

3. Когда вы пальцами ощутили, что удалось свалять плотный лепесток, 

переходим на следующий этап: придание лепесткам гладкой поверхности. И 

делается это тоже с помощью игл. Чем больше вы будете пронзать ими 

участок заготовки, тем более ровным он будет. Чем более тонкие иглы – тем 

более гладкая поверхность. 
 

ВАЖНО: 

Иглы нужно держать и втыкать перпендикулярно 

к плоскости валяния, не делая большого размаха. 

В противном случае, они застрянут и сломаются. 

Будьте аккуратны, не держите лепестки цветка на 

весу, они должны плотно прилегать к поверхности 

губки. Не проткните себе пальцы! 

4. Первый лепесточек будущего цветка готов, 

сразу же приступаем к остальным. Проходимся 

иголками посередине лепестка несколько раз, 

затем по краям. По краям лучше пройтись, наклоняя немного иголку,  чтобы 

края не разваливались. 
 

ВАЖНО:  

Работаем иголками примерно 3-4 минуты и переворачиваем 

лепесток на другую сторону. Аккуратно отрываем заготовку 

от поролона. Другая сторона у нас получается пушистая, не 

пугайтесь этого, так и должно быть. Проходимся иглами с 

этой стороны примерно столько же по времени. 

5. Итак, вы сваляли все лепестки будущего цветка. Что 

дальше? Когда у вас уже будут готовы лепестки, можно 

приступить к валянию нижней части цветка (цветоложа), 

к которой будут крепиться все лепестки. Для этого берем 



немного зеленой шерсти и формируем из нее лепешечку. Эту лепешечку 

кладем на поролон и тыкаем в нее иголками то с одной, то с другой стороны, 

пока она не станет плотной.  

6. Затем берем по одному лепестку, прикладываем их по очереди к основе 

(цветоложу) и прибиваем к ней иглами для валяния.  

7. Теперь нам нужна серединка. Для этого нам понадобится черная шерсть. Из 

нее мы также делаем лепешечку, сваливаем ее как следует, и уже готовую 

накладываем  сверху на лепестки. Аккуратно приваливаем ко всем 

лепесткам. Не прокалывайте иглами до самого низу, иначе шерсть снизу у вас 

будет пушиться.  

8. Осталось только пришить или приклеить фурнитуру.   
 

 В результате проведенного мастер-класса получился  семейный подсолнух. 

 Вы прикоснулись к традициям донских казаков и успешно справились с    

творческой  работой. Благодарю Вас за сотворчество. 
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