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Тема:   «Ёлка, шарики, хлопушки» 

Цель: формирование танцевальной и музыкальной культуры через красивый 

новогодний танец.  

Задачи: 

Воспитательные: 

  познакомься с текстом песни; 

 познакомиться с авторами слов и музыки; 

  прослушай записи исполнителей этой песни на указанных в конце занятия 

сайтах 

  вдумайся в текст песни 

 формированию интереса к танцевальным композициям;  

 способствовать воспитанию эстетического вкуса (умения видеть красоту 

движения в танце. 

Развивающие: 

 Развивать координацию, равновесие, музыкальный слух  и память, гибкость. 

 Способствовать развитию умения сочетать танцевальные движения  с музыкой, 

соблюдать ритм, темп, очерёдность движений.  

Обучающие:  

 познакомить с основными танцевальными элементами. 

 отработать умения  выполнять танцевальные упражнения  по содержанию 

песни. 

Ход мастер - класса: 

Основная часть: 

1. Прослушивание музыки  «Замела метелица город мой» 

2. Разбор танцевальных движений по одному. 

Практическая работа:  

 

Замела метелица город мой 
По дорогам стелится пеленой 
Нравятся морозы ей ещё как 
И румянец розовый на щеках 
 
От зимы не спрятаться, не сбежать 
Значит будем ёлочку наряжать 
Апельсины, яблоки, ананас 
Спрячем потихонечку про запас 

  Вбегают в зал, встают в шахматном порядке. 

 а пружинке выполняют движение руками «метет 

метель» 

вправо-влево 

Правая рука через сторону вверх, затем вверх левую. Волна 

руками вниз. 

поворачиваются в парах лицом друг к другу, вытягивают 

сначала правую руку, затем левую, берутся за руки, 

покачать сцепленными руками 

Кружатся в парах, останавливаются спиной к зрителям, 

расцепив пары 

 



 

Заключительная часть:  

Мы, научились танцевать современный - танец, получая при этом эстетическое 

наслаждение и удовлетворение, от результатов своей работы. Танцы для детей 7-8 лет 

должны быть лёгкими, включать в себя простые движения, и основываться на 

индивидуальных возможностях и физических данных ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

Новый год, Новый год 

Ёлка, шарики, хлопушки. 

Новый год, Новый год 

Дискотека, серпантин. 

Новый год, Новый год 

Всем подарки под подушкой. 

Отпускать Новый год 

Никуда мы не хотим. 

 поворачивают корпус вправо, отвернуться спиной, 

так же влево 

правую руку вверх, левую руку вверх, кружась, 

повернуться лицом к зрителям 

на прыжке отставляем в сторону правую, затем 

левую ноги 

по 2 раза в каждую сторону 

Закрываемся правой, затем левой ладошкой, 

медленноприседаем, виляя бедрами 

Припев. 

Новый год, Новый год, 4 хлопка перед собой 

Ёлка, шарики, хлопушки. 4 прыжка на месте, рука 

левая внизу, правая рука сгибается и 

разгибается вверх, ладонь в кулачке 

Новый год, Новый год, 4 хлопка перед собой 

Дискотека, серпантин. 4 прыжка на месте, рука левая 

внизу, правая рука сгибается и 

разгибается вверх, ладонь в кулачке 

Новый год, Новый год, 4 хлопка перед собой 

Всем подарки под подушкой, 4 прыжка на месте, рука 

левая внизу, правая рука 

сгибается и разгибается вверх, ладонь в 

кулачкеОтпускать Новый год никуда мы не хотим. шаги 

вперед, поднимая руки вверх, шаги назад,опуская руки вниз 

Хитро улыбается Дед Мороз. 
Что он приготовил нам? - вот вопрос! 
Загадай желание, сладко спи 
И получишь новенький Пи-С-Пи 

2 куплет. Дети образуют кружки по 4 человека, на весь 

куплет идут по кружкам, 

взявшись за руки. 

Хитро улыбается Дед Мороз, 

Что он приготовил нам? – вот вопрос. 

Загадай желание, сладко спи. 

И получишь новенький Пи-Эс-Пи. 

Припев. Повторить движения. 

Проигрыш. кружение в парах. 

Новый год, Новый год 
Ёлка, шарики, хлопушки. 
Новый год, Новый год 
Дискотека, серпантин. 
Новый год, Новый год 
Всем подарки под подушкой. 
Отпускать Новый год 
Никуда мы не хотим. 

тоже самое, припев 

С горочки на саночках кувырком. 
Лучшему товарищу в лоб снежком! 
Но друзья не сердятся, не ревут. 
Синяки до свадьбы все заживут! 

3 куплет. Дети в парах, взявшись в саночки, двигаются по 

большому кругу. 

С горочки на саночках – кувырком, 

Лучшему товарищу в лоб снежком, 

Но друзья не сердятся, не ревут - 

Синяки до свадьбы все заживут. 

Припев. Движения припева повторить лицом в круг. 

Новый Год, новый год 
Ёлка, шарики, хлопушки. 
Новый год, Новый год 
Дискотека, серпантин. 
Новый год, Новый год 
Всем подарки под подушкой. 
Отпускать Новый год 
Никуда мы не хотим. 

 



Как видно из моей работы,  занятие танцами имеет массу положительных сторон, а 

главное танцы – это новые ощущения и новые открытия. Танцуйте! Вы станете 

доверять себе, почувствуете жажду жизни – ведь если можно красиво двигаться, 

значит, можно красиво жить!  Удачи Вам и здоровья! 

Используемая литература:  

https://thewikihow.com/digest/Учим%20танец%20на%20Новый%20год%202023%20вме

сте%20с%20залом!%20Композиция%20%22Замела%20метелица%22%20%20Праздни

к%20к%20нам%20приходит!?ysclid=lq9wtd2cgr621906576  

https://vk.com/videos-154158658?z=video-

159875765_456239037%2Fclub154158658%2Fpl_-154158658_-2 

 

https://vk.com/audio?performer=1&q=Мария%20Политикова%20%7C%20Детское%20Е

вровидение%202019 

 

https://vk.com/olhanskiy?z=video-

142168405_456239904%2Fvideos281272795%2Fpl_281272795_-2 

 

https://thewikihow.com/digest/Учим%20танец%20на%20Новый%20год%202023%20вместе%20с%20залом!%20Композиция%20%22Замела%20метелица%22%20%20Праздник%20к%20нам%20приходит!?ysclid=lq9wtd2cgr621906576
https://thewikihow.com/digest/Учим%20танец%20на%20Новый%20год%202023%20вместе%20с%20залом!%20Композиция%20%22Замела%20метелица%22%20%20Праздник%20к%20нам%20приходит!?ysclid=lq9wtd2cgr621906576
https://thewikihow.com/digest/Учим%20танец%20на%20Новый%20год%202023%20вместе%20с%20залом!%20Композиция%20%22Замела%20метелица%22%20%20Праздник%20к%20нам%20приходит!?ysclid=lq9wtd2cgr621906576
https://vk.com/videos-154158658?z=video-159875765_456239037%2Fclub154158658%2Fpl_-154158658_-2
https://vk.com/videos-154158658?z=video-159875765_456239037%2Fclub154158658%2Fpl_-154158658_-2
https://vk.com/audio?performer=1&q=Мария%20Политикова%20%7C%20Детское%20Евровидение%202019
https://vk.com/audio?performer=1&q=Мария%20Политикова%20%7C%20Детское%20Евровидение%202019
https://vk.com/olhanskiy?z=video-142168405_456239904%2Fvideos281272795%2Fpl_281272795_-2
https://vk.com/olhanskiy?z=video-142168405_456239904%2Fvideos281272795%2Fpl_281272795_-2

