
Советы педагога 
В помощь родителям: «Культура поведения закладывается в семье» 

Подготовила Ткачева А.Н. 
      Добрый вечер! Тема сегодняшнего разговора: культура поведения 
закладывается в семье. Сегодня мы в очередной раз поговорим о воспитании 

наших детей. По словам А.П.Чехова: «В человеке должно быть всё прекрасно: 
и лицо, и одежда, и душа , и мысли». Культура поведения – это  широкое 

многогранное понятие, раскрывающее сущность моральных норм в отношении 
к людям, к природе, к труду, к предметам материальной и духовной культуры, 
к самому себе. Дети должны усвоить ряд правил, необходимых для жизни в 

обществе.Они вполне доступны детям и постепенно усваиваются ими в 
процессе общения с другими людьми, в повседневной жизни ребёнка и 

становятся со временем навыками и привычками поведения. Недаром говорят: 
Посеешь привычку – пожнёшь характер.    

 Задачи родителей в воспитании культуры поведения у детей:       

 воспитание уважения к людям и результатам их труда;                

 правила поведения и хорошие манеры в гостях, дома, на общественных 
местах;    

 культура речи ребёнка.    

  Как же сформировать у ребенка культурное поведение? 

Непременным условием воспитания у детей культуры общения является 
атмосфера любви и доверия в семье. Каждому хочется, чтобы его любили 
близкие люди. Эта потребность удовлетворяется, когда ребенку сообщается, 

что он нами любим, нужен нам, мы им дорожим, наконец, что он просто 
хороший. Такие сообщения содержатся в приветливых взглядах, ласковых 

прикосновениях, приветливой улыбке, и конечно же в прямых словах: «Как 
хорошо, что ты у нас родился», «Я рада тебя видеть», «Я люблю, когда ты 
дома»»… 

1.Личный пример во всем. Ребенок всему подражает и усваивает те модели 

поведения, которые в нем закладывает его семья. Если в семье люди 
уважительно разговаривают друг с другом, слушают друг друга, не перебивают, 

не позволяют грубить старшим, то конечно ребенок из такой семьи не будет 
грубить учительнице и перебивать сверстников в разговоре. 

Если мама с папой переходят дорогу по пешеходному переходу, то и ребенок 

тоже будет это делать. 

Если в семье принято соблюдать правила поведения за столом во время еды, 
принято благодарить за обед, то и ребенок тоже это будет делать. 

2. Совместные дела родителей и детей: это чтение и обсуждение прочитанного, 
совместный просмотр кинофильмов, совместные увлечения. И, конечно, от нас 

взрослых зависит, какие книги и фильмы будут любить наши дети: добрые или 
агрессивные, злые. Вы можете возразить, что сейчас трудно по телевидению 

выбрать фильм для совместного просмотра, возможно, это так. Но ведь можно 
посмотреть хороший фильм на диске или предварительно выбрать его в сети 

интернет, сейчас гораздо больше возможностей в выборе, чем в наше детство. 
Прежде чем покупать компьютерную игру, посмотрите, подумайте, чему научит 
она вашего ребенка, может быть лучше купить хорошую книгу и прочитать ее 

вместе. 



3.Умение делать выбор. Наша жизнь разнообразная, есть хорошее и плохое. 

Надо научить выбирать хорошее, полезное для здоровья, жизни. Здесь поможет 
личный пример и разговоры с ребенком о жизни, проговаривание, 
проигрывание различных жизненных ситуаций. 

Например, рассказать о том, что как хорошо, что природа каждому человеку 
подарила замечательный организм: у нас есть руки, ноги, глаза, голова и т.д., 
что свой организм нужно беречь: соблюдать правила безопасного поведения во 

время игр, не сидеть долго перед телевизором и компьютером, не иметь 
вредных привычек. Одна из составляющих культурного поведения – 

уважительное отношение к себе и другим. 

4. Научить ребенка нести ответственность за свои поступки, воспитывать 
волевые качества. 

В младшем школьном возрасте ребенок должен осознавать, что кроме слова 

хочу, есть нужные и полезные слова - надо и могу. Формированию 
ответственности способствуют домашние поручения: это заправить свою 
кровать, полить цветы, подмести пол, принести дров. Поручение должно быть 

постоянным и прежде чем ребенок научится его выполнять, ему мягко нужно об 
этом напоминать и показать важность его поручения: не заправишь кровать, 

будет неуютно в комнате, забудешь полить цветы, завянут и т.д. 

5.Рассказывать ребенку о своих чувствах. 

Бывает так, что ребенок нас огорчает, не выполняет наших просьб. Есть 
несколько педагогических приемов, которые помогают показать ребенку 

неправильность его поведения. 

Например, ребенок забыл выполнить ваше поручение. Взрослый говорит, 
обращаясь к ребенку: «Я так огорчаюсь, когда люди ведут себя 
безответственно» или вы говорите о предполагаемых чувствах ребенка: «Ты, 

наверное, плохо себя чувствовал, раз не выполнил мою просьбу…» И далее, 
если отношения доверительные, ребенок скажет: «Нет, я просто забыл, прости 

меня» 

В заключение, хочется отметить, что младший школьный возраст – это период, 
когда сердце у ребенка открыто, когда легко до него достучаться. Родители для 
младших школьников – важные главные люди, поэтому все, что они говорят и 

делают тоже важно. А для нас важно не упустить этот момент и научить 
ребенка культурному поведению. 

Уважаемые родители! У нас с вами одна цель: создать условия для того чтобы 

дети были образованными и культурными. Давайте будем поддерживать друг 
друга и вместе идти к нашей цели. 
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Собрали для вас 15 главных правил поведения в семье, которые хорошо бы знать каждому. Ведь все мы 

мечтаем о доме, где не будет ссор и разногласий. 

1. Не подсматривайте в чужой телефон 

Заглянув на тематические семейные форумы, можно очень сильно удивиться: десятки людей делятся 

способами слежки за второй половиной — обсуждают, как незаметно проверить телефон мужа или 

почитать личные сообщения жены в социальных сетях.Похоже, этот вопрос действительно волнует многих. 

2. Устройте час без гаджетов 

Наверное, у всех бывают ситуации, когда после напряженного рабочего дня очень хочется прийти домой и 

просто поиграть в любимую компьютерную игру, почитать новости в интернете или посмотреть пару 
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эпизодов нового сериала. В результате семейные вечера стали действительно тихими: мамы, папы, 

бабушки и дети сидят со своими гаджетами. 

3. Не приносите работу домой 

Так или иначе наша профессиональная деятельность составляет значительную часть жизни. И как бы ни 

поглощала вас любимая работа, как бы ни был велик соблазн сбежать туда от бытовых дел, не стоит этого 

делать или хотя бы не стоит этого делать часто.  

4. Заведите семейное хобби 

Что ни говори, но совместная деятельность способна сплотить любой коллектив, а уж если вы семья, то 

общее увлечение превратит вас в настоящую команду. Сейчас очень популярен здоровый образ жизни — 

отличный повод для всех членов семьи научиться кататься на велосипеде, роликах или самокате. Если вы не 

фанаты спорта, то клейте модели самолетов, ходите в кино, пеките, вышивайте или раскрашивайте, 

семейный тимбилдинг – отличная штука. 

5. Живите отдельно от родителей 

Как бы мы ни любили маму жены или мужа, но жить лучше врозь. Многие пары, недавно создавшие семью, 

уверены, что супружеская жизнь вдали от родителей сохраняет отношения внутри всего клана. Мало того 

что самостоятельная жизнь позволяет создать необходимую интимность брака, она вдохновляет 

молодоженов на личностный рост и развитие. 

6. Не заставляйте супруга разделять ваши увлечения 

Бытует мнение, что супруги должны быть неразлучны и необходимо разделять все увлечения своей второй 

половины. Как часто мы видим парней, томящихся у раздевалок торговых центров в ожидании, пока 

любимая закончит примерять 10-ю по счету юбку? А женщины, героически переносящие все тяготы 

рыбалки? Примеров множество. Давайте просто признаем, что некоторые люди не выносят длительные 

блуждания по магазинам, ночевку в палатке или походы в театр. Вряд ли отвращение к шопингу или 

поездкам означает нелюбовь именно к вам. Ничего личного, просто предпочтения. 

7. Воспринимайте детей как равных 

Дети растут более ответственными и уверенными в себе, если имеют право голоса и могут участвовать в 

жизни семьи наравне со взрослыми. Общение с детьми часто сводится к минимуму: родители отдают 

приказы, а дети повинуются (или не повинуются — тут как повезет). Мамы и папы часто путают воспитание 

и назидание, предпочитая вместо общения на равных вколачивать в детские головы наборы постулатов и 

догм. Однако самый простой разговор по душам способствует становлению доверительных отношений. Это 

ли не идеал семьи, к которому стремятся многие? 

8. Участие бабушки в воспитании – это хорошо 

Множество исследований показывают невероятные преимущества участия старшего поколения в 

воспитании внуков. Дети, которые проводят больше времени в обществе бабушек и дедушек, более 

социализированы, лучше учатся в школе и знают, как заботиться о ближнем. 

9. Устраивайте совместный прием пищи и заведите семейные 

ритуалы 

Семейные обеды и ужины постепенно уходят в прошлое, в условиях постоянной нехватки времени трудно 

выделить полчаса на ежевечерние посиделки за столом. Однако психологи в один голос твердят, что семья 

должна проводить за общим столом не менее 20 минут ежедневно. Совместное принятие пищи 

может повысить успеваемость детей, снизить вероятность пищевых расстройств у девочек и значительно 

уменьшить показатели депрессии у всех членов семьи. Но главный бонус от вечерних посиделок – это, 

конечно же, общение. 

Однако обеды и ужины не должны быть строгими и формальными — смейтесь, шутите и болтайте (только 

не с набитым ртом, конечно). Юмор сближает людей как ничто другое. 

10. Прекратите борьбу за деньги 



К сожалению, мир таков, что без денег никуда.А неразрешенные финансовые споры входят в первую тройку 

причин разводов. Бремя бытовых конфликтов мешает семейному счастью, но все проблемы разрешимы. 

11. Помогите супругу в родительстве 

Поначалу приходит любовь, затем брак, а потом рождаются дети и начинается… хаос. Родительство — 

естественное продолжение брака, но статистика показывает, что после рождения первенца 69 % супругов не 

удовлетворены своей семейной жизнью.  

Это происходит не только из-за финансовых разногласий и стрессов, но еще и потому, что родители по-

разному видят свои обязанности. Папы устают на работе, а мамы хотят от них помощи. Разумеется, 

большинство пап все-таки любят своих детей и хотят проводить с ними время. Но ровно до тех пор, пока не 

вмешивается мама. 

12. Не обсуждайте супруга ни с кем 

Когда в нашей жизни случаются неприятности, поделиться с кем-то своими переживаниями — первое, что 

приходит в голову.И это вполне объяснимо: мы ждем сочувствия, поддержки или совета. Однако подобная 

откровенность не работает, если вы решили делиться подробностями своей личной жизни. Более того, 

имеющиеся проблемы можно запросто усугубить, потому что далеко не все готовы услышать вас и дать 

дельный совет. 

Будьте более сдержанны и помните, что существуют темы, не предназначенные для чужих ушей. И ваша 

личная жизнь — одна из них.  

13. Принимайте родственников такими, как есть 

Старое утверждение гласит, что родственников не выбирают. И даже в одной семье все люди разные и 

подчас совершают странные поступки и принимают неверные решения. Совет очень прост: принимайте 

родственников такими, какие они есть, не требуйте от них согласия с вами. Установите границы на своей 

территории и не пускайте туда никого, даже родителей. И сами к ним не лезьте, пусть живут как знают. 

Иначе все это рискует превратиться в клубок зависимостей, который будет очень трудно распутать. 

14. Не выясняйте отношения при детях 

Не каждая семья может похвастаться тем, что в ней отсутствуют ссоры и разногласия. К сожалению, это 

часть семейной жизни. А некоторые родители и вовсе не могут себе представить выяснение отношений без 

громких криков и ругани — такие вот итальянские страсти. Однако необходимо помнить о том, что 

перебранка при собственных детях — зло, которого необходимо избегать.  

Стрессы родителей влияют на самочувствие детей — это уже давно доказано психологами. Громкие крики, 

обвинения и семейные драмы не предназначены для детских ушей. Дом должен быть нерушимой 

крепостью, оплотом спокойствия, куда хочется возвращаться. Тем более что дети часто чувствуют 

свою вину за разногласия родителей. 

15. Общайтесь с друзьями 

Не замыкайтесь на семье, общайтесь с друзьями, соседями и сослуживцами. Дружба занимает в жизни 

человека совершенно особенное место — от настоящей дружбы нет выгоды, она может начаться или 

прекратиться в любой момент, и никаких юридических обязательств по отношению к друзьям у нас просто 

нет. Только в компании старых друзей можно быть самим собой, расслабиться и не тревожиться об 

обязательствах, которые связывают нас в обычной жизни. Товарищ может дать дельный совет и выручить в 

беде. 

Создав семью, не стремитесь закончить старые дружеские отношения.Просто будьте частью чего-то 

большего, чем ваша маленькая ячейка общества. Главное, чтобы это общение приносило только 

положительные эмоции, а друзья были позитивными людьми. 

А у вас есть собственные секреты счастливой семейной жизни? Поделитесь ими в комментариях. 
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