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Пояснительная записка 

 

Самый сказочный, самый волшебный праздник Новый год!  

Новый год всегда вселяет в нас надежду на лучшее, дарит множество 

подарков и приятных эмоций.  В этот период мы можем с легкостью 

почувствовать себя героями сказки. Такое перевоплощение в героев поможет  

детям поверить в чудеса, на всю жизнь. 

Танец  -  это выражение эмоций, чувств, мыслей, рассказ о 

происходящем, бывшем и будущем с помощью музыки, пластики, жестов. 

Танец обязательно привлечёт внимание детей и взрослых и получит  

множество аплодисментов.  

Цель: формирование танцевальной и музыкальной культуры через 

новогодний танец. 

Задачи:  

 формированию интереса к танцевальным композициям;  

 способствовать воспитанию эстетического вкуса (умения видеть 

красоту движения в танце. 

Развивающие: 

 Развивать координацию, равновесие, музыкальный слух  и память, 

гибкость. 

 Способствовать развитию умения сочетать танцевальные движения  с 

музыкой, соблюдать ритм, темп, очерёдность движений.  

Обучающие:  

 познакомить с основными танцевальными элементами. 

 отработать умения  выполнять танцевальные упражнения  по 

содержанию песни. 

Предварительная работа:  
 

1. Прослушивание музыкального произведения «А дед Мороз лета не ждёт», 

(группа Волшебники двора).  

2. Изготовление новогоднего костюма.  

 

Ход мастер - класса: 

Поклон: Дети, приветствуют друг друга.  

Вводная часть: 

 Новый год стучится в двери, 

На пороге Дед Мороз, 

Я глазам своим не верю: 

Он подарки мне привез! 

 



Он — волшебник самый главный, 

Новогоднею порой, 

Самый добрый он и славный, 

Зимний, сказочный герой! 

 

Я скажу ему: «Спасибо 

За подарки, что привез! 

Будь здоровым и счастливым, 

Лучший в мире Дед Мороз!» 

 

Традиция отмечать Новый год 1 января появилась в России всего 

триста лет назад. Петр I издал указ, в котором говорилось, что Новый год 

необходимо отмечать 1 января. Первоначально на Новый год украшали 

деревья конфетами, печеньем, фруктами, орехами и даже овощами. 

Но Деда Мороза и Снегурочки на тот период еще не было. Был Мороз –

 старик с белой бородой, который повелевал зимними холодами. Именно этот 

персонаж и стал основой для рождения сказки о новогоднем Деде Морозе, 

который приносит подарки. 

Традиционный костюм Деда Мороза тоже появился не сразу. Сначала 

его изображали в плаще. Дед Мороз умело прочищал дымоходы, через 

которые забрасывал детям подарки. Снегурочка тоже появилась немного 

позже. Впервые о ней узнали из сказки «Снегурочка», но там ее просто 

вылепили из снега. Все помнят момент в сказке, когда она прыгает через 

костер и тает. Персонаж так полюбился всем, что постепенно Снегурочка 

стала неизменным символом новогодних празднований. 

Вот таким образом и появился тот Новый Год, который мы привыкли 

встречать с самого детства. 

Основная часть: 

1.Прослушивание произведения «А Дед Мороз лета не ждёт» (группа 

Волшебники двора)   https://babysongs.ru/pesni/volshebniki-dvora-eto-novyiy-

god  

2. Разбор танцевальных движений по одному. 

 

Практическая работа: 

 

Проигрыш: И.П. руки на поясе 

И.П. Ноги вместе, перекаты с 

пяточки на носок 

 Что это за праздник, полный песен 

разных 

И бежит весёлый самый длинный 

хоровод? 

И.П. Правая нога в сторону, на 

пятку. Руки в сторону. 

И.П. Левая нога в сторону, на пятку. 

Руки в сторону. 

Все в нарядах ярких, дети ждут И.п. Шаг вправо, вертушка. 

https://babysongs.ru/pesni/volshebniki-dvora-eto-novyiy-god
https://babysongs.ru/pesni/volshebniki-dvora-eto-novyiy-god


подарков И.П. Шаг влево, вертушка. 

Потому что знают дети - скоро 

Новый Год! Новый Год! 

Хлопки над головой(6 раз) 

Припев: 
А Дед Мороз домой летом не придёт 

- 

Он ждёт зимы и грустно вздыхает! 

Шагают в перёд, перед собой машут 

руками. (4 шага) 

Полочка, пальчик около щёчки. 

Ноги вместе, перекаты с пяточки на 

носок. 

Но наступил но-но-но-но-но - Новый 

Год 

И всё сверкает вокруг и сияет! 

Шаги с поворотами, вправо, лево. 

 

Это но-но-но-но - Новый Год 

Новый Год! 

 

Подскоками обегают друг, 

друга.(1раз) 

Это но-но-но-но - Новый Год 

Новый Год! Это но-но-но - Новый, 

Новый Год! 

Подскоками обегают друг, 

друга.(1раз) 

Зайцы и конфетки на соседней ветке И.П. Руки перед грудью. Прыжки на 

носочках вправо влево 

У снеговика полным-полно своих 

забот 

Присели, прыжком выпрямились, 

руки ноги в стороны. 

Бьют часы двенадцать, будут все 

смеяться 

 

И. п. Шаг вправо, вертушка. 

И.п. Шаг влево, вертушка. 

Конфетти, салюты в небе, это - 

Новый Год! 

Хлопки над головой(6 раз) 

Припев: тот же   

    

Заключительная часть:  

Необходимо снизить нагрузку с помощью специально подобранных 

упражнений: на расслабление, на растягивание (умеренной интенсивности). 

При утомлении для эмоциональной настройки. 

В заключительной части подводятся итог.  

 

Ссылка та танец: https://www.youtube.com/watch?v=2GpqS_zCMbg&t=85s  

 

Используемая литература:   

1. Интернет ресурсы   https://www.maam.ru/detskijsad/sovremenye-deti-

bolshe-ne-verjat-v-skazki.html  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2GpqS_zCMbg&t=85s
https://www.maam.ru/detskijsad/sovremenye-deti-bolshe-ne-verjat-v-skazki.html
https://www.maam.ru/detskijsad/sovremenye-deti-bolshe-ne-verjat-v-skazki.html

