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Цель: обобщение знаний обучающихся о зимних забавах детей; 

Задачи: 

- формирование представлений о приметах и традициях 

зимы на основе художественных и музыкальных произведений 

-развитие у обучающихся внимания, воображение, наблюдательность,  

-воспитание внимательного отношения к природе и окружающему миру. 

Ход беседы: 

В суете современных дел и большого потребления гаджетов предлагаю 

вспомнить о том, как развлекались ещѐ наши дедушки и бабушки, и о том, 

какие современные зимние забавы могут скрасить ваш досуг. 

Зима - красивое, волшебное время года, когда приходят самые 

сказочные праздники: Новый год, святки, Рождество. У каждого человека 

воспоминания детства непременно связаны с этим временем года: снежные 

игры, катание с горок, подарки Деда Мороза. Поэты написали много 

красивых стихов о зиме, а композиторы сочинили к ним музыку, художники 

написали картины, они чувствуют зиму, ее настроение и рассказывают нам о 

зиме. Поэты – в словах, художники – в красках, композиторы – в звуках.  

Только представьте: резной узор на окнах, белоснежные снежинки 

мягко опускаются на ладони, а под ногами слышен легкий скрип. Мороз 

покрывает щеки румянцем, а солнышко делает белоснежные сугробы такими 

ослепительными. Как будь то сам царь-Кощей открыл свои несметные 

сокровищницы, полные драгоценных камней.  

Воздух необыкновенно чист и свеж. И, кажется, ещѐ чуть-чуть и 

начнется самая настоящая сказка! В такие дни невозможно усидеть дома. 

Надевайте теплые курточки и шубы, укутывайтесь в теплые шарфы и айда на 

улицу играть в снежки или лепить снеговика! 

Интересно, а чем развлекали себя в старину наши дедушки и бабушки? И как 

воспевали в своих произведениях зимнее время года писатели, музыканты, 

художники. 

1.Исконной русской забавой было катание на санях, запряженных 

лошадьми. Все катающиеся соблюдали строгие правила: сани должны были 

ехать одни за другими по центральной улице деревни или вкруговую, не 

обгоняя и не превышая скорости. Катались обычно по 5-6 часов с 

перерывами на короткие застолья в домах родственников. 

Несмотря на то что лошадей как средство передвижения уже давно сменили 

автомобили, редкий русский человек откажется прокатиться в санях, 

запряженных лихой тройкой. 

По сей день катание с горок является любимым развлечением и детей и 

взрослых, являясь неотъемлемой частью любого зимнего праздника — водой 



заливали естественные горки или специально сколоченные из дерева. Как 

правило, с гор катались дети и молодежь. Для катания использовали санки, 

салазки, ладейки, шкуры, рогожи, расплющенные корзины, выдолбленные 

доски, деревянные корыта и короткие, перевернутые ножками вверх, 

скамейки. Иногда парни, чтобы показать свою удаль, скатывались с горы на 

ногах, схватив на руки девушку, или выбирали особенно крутую горку и 

скатывались вниз, управляя длинной палкой. 

Говоря о катании на коньках, сложно себе представить, что раньше 

вместо лезвий из металла использовали костей животных или дерево. Долгое 

время это считалось детским развлечением, люди не соревновались ни в 

скорости катания, ни в красоте танца на льду, однако, со временем 

конструкцию коньков усовершенствовали, и забава получила широкое 

распространение. 

Можно строить крепости и лабиринты, играть в футбол или 

обстреливать друг друга снежками — каждый день можно сделать ярким и 

красочным! Для этого вам понадобится только немного фантазии и хорошего 

настроения! 

2.Тема природы – это вечная тема в творчестве поэтов, художников и 

музыкантов. Человек - часть природы, и ему свойственно размышлять о том, 

в каких отношениях с природой он находится. Тема природы проявлялась в 

стихах поэтов, картинах художников, в музыке. Мы не всегда умеем увидеть 

и услышать красоту родной природы. И часто художники помогают нам в 

этом, учат нас всматриваться и вслушиваться в окружающий мир. Многие 

художники, поэты и композиторы любили зиму за еѐ волшебную красоту, 

чистые, ясные сверкающие краски. Только самому внимательному 

слушателю музыка откроет свои сказочные ворота. Вслушайтесь в чудесные 

звуки музыки - и вы услышите: то лѐгкое дуновение ветерка, то шелест тихо 

падающих снежинок или хрустальный звон капели… Причем, они не только 

передают собственное настроение, чувства в произведении искусства, но и 

доносят до зрителя или слушателя звуки, краски, ароматы, красоту и 

гармонию. 

Александр Сергеевич Пушкин «Зимнее утро». 

Мороз и солнце; день чудесный! 

Еще ты дремлешь, друг прелестный – 

Пора, красавица, проснись: 

Открой сомкнуты негой взоры 

Навстречу северной Авроры, 

Звездою севера явись! 

Вечор, ты помнишь, вьюга злилась, 



На мутном небе мгла носилась; 

Луна, как бледное пятно, 

Сквозь тучи мрачные желтела, 

И ты печальная сидела – 

А нынче... погляди в окно: 

Под голубыми небесами 

Великолепными коврами, 

Блестя на солнце, снег лежит; 

Прозрачный лес один чернеет, 

И ель сквозь иней зеленеет, 

И речка подо льдом блестит. 

Вся комната янтарным блеском 

Озарена. Веселым треском 

Трещит затопленная печь. 

Приятно думать у лежанки. 

Но знаешь: не велеть ли в санки 

Кобылку бурую запречь? 

Скользя по утреннему снегу, 

Друг милый, предадимся бегу 

Нетерпеливого коня 

И навестим поля пустые, 

Леса, недавно столь густые, 

И берег, милый для меня.. 

*** 

 
"Лыжники" Б.Кустадиев 

*** 



 
"Русская зима" С.Хананин 

Песня "Вдоль по улице метелица метет". Музыка А.Варламова 

https://muzebra.net/song/%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%

BC%D0%BE%D0%B2+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C+%D0

%BF%D0%BE+%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5  

Вальс снежинок из балета "Щелкунчик" Чайковского 

https://rus.goodmp3.ru/music/%D0%9F.+%D0%98.+%D0%A7%D0%B0%D0%B

9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%E2%8

0%94+%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81+%D1%81%D0%BD%D

0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA  

Романс "Бубенцы" Музыка Бакалейникова 

https://musify.club/track/vladimir-troshin-bubentsi-n-bakaleinikov-a-kusikov-

8576780  

  

 
Ю.Клевер. "Зимний вечер в деревне" 

 

 

 

https://muzebra.net/song/%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE+%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5
https://muzebra.net/song/%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE+%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5
https://muzebra.net/song/%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2+%D0%B2%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE+%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5
https://rus.goodmp3.ru/music/%D0%9F.+%D0%98.+%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%E2%80%94+%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81+%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://rus.goodmp3.ru/music/%D0%9F.+%D0%98.+%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%E2%80%94+%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81+%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://rus.goodmp3.ru/music/%D0%9F.+%D0%98.+%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%E2%80%94+%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81+%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://rus.goodmp3.ru/music/%D0%9F.+%D0%98.+%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%E2%80%94+%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81+%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://musify.club/track/vladimir-troshin-bubentsi-n-bakaleinikov-a-kusikov-8576780
https://musify.club/track/vladimir-troshin-bubentsi-n-bakaleinikov-a-kusikov-8576780


Использованные интернет-ресурсы 

https://www.molportal.ru/node/10735  

https://iskusstvo-zvuka.livejournal.com/222109.html  

https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&text=%D0%B7%D0%B8%D0%

BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D

0%B2%D1%8B&pos=5&img_url=https%3A%2F%2Fpbs.twimg.com%2Fmedia%

2FEqs1C1aW8AYS64P.jpg&rpt=simage  
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