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Мастер-класс для родителей и детей по лепке из соленного теста 
Актуальность: мастер-класс проводится для укрепления эмоционально-

позитивных межличностных отношений детей и родителей в процессе 

изготовления поделок  к новогодним праздникам. 
Цель: научить использовать возможности соленого теста в совместном 

творчестве родителей и детей; укрепления связи учреждения дополнительного 

образования с семьей 
Задачи: 
-Знакомство с нетрадиционной техникой лепки – тестопластика; 
-использование теста для развития творческих способностей детей. 
-познакомить со способами его окраски, применении дополнительных 

инструментов и приспособлений; 
- вызвать интерес к данному виду деятельности. 
-развивать мелкую моторику и гибкость пальцев; 
-умение работать в команде; 
- заинтересовать и вовлечь родителей в совместную досуговую деятельность 

с детьми; 
Материал: соленое тесто, покрашенное в различные цвета, доски для лепки, 

картонки, салфетки, формочки для лепки, стеки для лепки; кисти и клей ПВА, 

стаканы с водой. 
Участники мастер класса: дети 7-8 летнего возраста, родители обучающихся. 
Предварительная работа: личные беседы с родителями, информация в 

папках-передвижках, консультации для родителей, памятки, , педагогическая 

библиотека, подготовка для родителей красочных приглашений с указанием 

темы мастер-класса; подбор литературы по изготовлению поделок; оформление 

рекомендаций. 
Планируемые результаты: родители обучающихся  имеют представление о 

технологических возможностях соленого теста и его использованием в процессе 

художественного творчества (лепки, узнают основные развивающие функции 

лепки, возникает интерес к лепке из солёного теста, как к виду художественного 

творчества. 
Место проведения: кабинет для занятий 
Тип деятельности: творческий, развивающий 
Форма проведения: мастер - класс 
Продолжительность: 40 мин 
Проблема: привить родителям и детям интерес к художественному 

творчеству и эмоционально – положительное отношение к ней. 
 

 

 

 



Ход мастер-класса 

                                     

 

 

Готовим основу 

Классическое соленое тесто состоит из муки (2 части), соли (1 часть) и воды (1 

часть). Лучше всего взять пшеничную муку высшего сорта. Блинную 

использовать нельзя — в ее состав входят дополнительные компоненты, 

которые приводят к растрескиванию поделок при сушке. То же правило 

относится и к соли — берите «Экстра» самого мелкого помола. Чем «грязнее» 

соль, тем неопрятнее будет выглядеть готовое изделие. Вода обязательно 

должна быть холодной, а лучше — ледяной. К стандартным компонентам 

можно добавить немного крахмала (он придает пластичность) или обойного 

клея (он увеличивает прочность). Но это дело вкуса. 

 

 

 

 



 

Обратите внимание, что муку, соль и воду нужно отмерять по объему, 

а не по весу. В качестве мерного инструмента можно использовать небольшую 

чашку или стакан. Растворите в воде соль, затем смешайте ее с мукой 

и хорошенько вымесите тесто на столе. Оно не должно липнуть к рукам. Если 

необходимо, добавьте еще муки.  

ВАЖНО! В мастер-классе используется классическое белое тесто, но его 

можно и тонировать. Для этого в воду добавляют пищевые красители либо 

капельку гуаши. Учтите, что в процессе лепки руки будут сильно пачкаться.  

Лепим снеговика 

 

Фото 1. На плотной бумаге нарисуйте шаблон будущего снеговика 

и вырежьте его. Раскатайте тесто не слишком тонко, наложите на него шаблон 

и обрежьте по контуру острым ножом. 

 



Фото 2. Смочите пальцы водой, аккуратно выровняйте и разгладьте края 

заготовки. 

 

Фото 3. Используя обычную канцелярскую скрепку, сделайте петельку 

для ленточки.  

 

Фото 4. Для этого зафиксируйте скрепку в верхней части теста. 



 

Фото 5. Из теста скатайте две небольшие толстые колбаски. Один край сделайте 

немного плоским.  

 

Фото 6. Смажьте колбаски клеем ПВА и приклейте к туловищу снеговика.  

 

Фото 7. Сделайте еще одну колбаску и придайте ей плоскую форму. Из этой 

колбаски формируем шарф.  



 

Фото 8. Таким же образом сделайте край шарфа, как бы свисающий вниз. 

При помощи ножа «нарисуйте» небольшие углубления на этой части.  

 

Фото 9. Сделайте колбаску из теста, слегка сплющите ее и приклейте (на клей 

ПВА) на верхнюю часть головы. Ножом нанесите перпендикулярные 

углубления.  

 



Фото 10. Из теста слепите нос-морковку и приклейте его.  

 

Фото 11. Спицей (или еще чем-нибудь острым) сделайте углубления 

по туловищу снеговика. Готовую фигурку высушите. Если какая-то деталька 

сломалась или отвалилась в процессе сушки, не переживайте! Все отлично 

и незаметно приклеивается обратно клеем ПВА или «Моментом». Небольшие 

трещинки, неровности и вспучивания прекрасно выравниваются маленькими 

напильниками по металлу (надфилями). 

 

Фото 12. Когда снеговик высох, переходим к разукрашиванию.  

 



Фото 13. Туловище, руки и лицо снеговика окрасьте в белый цвет.  

 

Фото 14. Шапку и шарф — в красный, добавьте белые точки. Нос-морковку 

окрасьте в оранжевый цвет.  

 

                                        

Фото 15. Добавьте черные глазки и пуговки. Осталось продеть ленточку 

в петлю и повесить готового снеговика на елку. 

Правила сушки 
Заготовки из соленого теста необходимо правильно высушить. Перепады 

температуры могут привести к тому, что поделки потрескаются. Поэтому 

выберите наиболее подходящий способ и следуйте правилам: 

 Естественная сушка. Для этого достаточно разложить изделия на листе бумаги 

в помещении с температурой 20-25 градусов. Ни в коем случае нельзя класть 

заготовки возле радиаторов отопления. Способ простой, но очень длительный. 

 Сушка в духовке. Поместите поделки в только что включенную духовку 

и сушите, постепенно увеличивая нагрев. Периодически переворачивайте 

заготовки, чтобы влага уходила равномерно. Не доставайте горячие изделия 

сразу же после выключения — дайте им остыть вместе с духовым шкафом. 

 Смешанная сушка. Сначала поделки подсушивают на открытом воздухе, 

затем — в духовке.  
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