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1. Введение. 

1.1. Еще несколько десятилетий назад секрет ручной вышивки передавался 

от матери к дочери. Сейчас эта связь утрачена, поэтому одной из задач 

является восстановление традиций, воспитание у детей интереса к 

различным видам декоративно-прикладного творчества, умения выполнить 

творческие самобытные работы. 

Главной задачей воспитания подрастающего поколения является 

развитие творческих способностей, самостоятельности, трудовых навыков. 

Особое значение в решении этой проблемы приобретает ознакомление детей 

с различными видами народного декоративно-прикладного искусства, 

приобщение учащихся к основам рукоделия, среди которых вышивка 

занимает важное место.  

Важную роль в приобщении к рукоделию приобретает работа в 

детских творческих объединениях. Именно в условиях работы детского 

объединения возможно освоение в более широком объеме работы с самыми 

разнообразными материалами и техниками, целенаправленное и 

планомерное развитие творческой инициативы, что, в свою очередь, является 

залогом формирования определенных склонностей и способностей. 

Творческая работа является частью воспитательного процесса, продолжает 

формирование у подрастающего поколения интереса к различным 

профессиям, уважения к людям труда, поднимает личность со ступени 

потребителя духовных и материальных ценностей до ступени их созидателя. 

Вещи, выполненные своими руками, всегда красивы, неповторимы, 

привлекательны. Изучив технику вышивки, обучающиеся смогут сами 

фантазировать и создавать шедевры.  

Мир, в котором мы живем сегодня, заставляет искать новые 

ориентиры, многое уметь. Умея рукодельничать, освоив новые 

технологии, в частности вышивку, можно привнести в дом праздничную 

атмосферу, создать уют и красоту.  Рукоделие поможет самореализоваться 

ребенку в жизни. 

Программа ориентирована на детей 8-15 лет с разным уровнем 

подготовки, учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

учащихся. Именно в этом возрасте у детей происходит закрепление 

произвольности, устойчивых форм поведения и деятельности, развитие 

нового познавательного отношения к действительности, заметное развитие 

волевых качеств, формируется самоанализ. Велика у учащихся 

потребность в общении, в самоутверждении, в деятельности, имеющей 

личностный смысл. 

В течение двух лет мною изучалась и осваивалась техника вышивки 

лентами. Сначала был разработан тематический план, цель которого было 

освоение простейших приемов вышивки.  
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       Благодаря информационным технологиям есть возможность знакомиться 

с работами мастеров. Была изучена программа дополнительного образования 

детей «Чудо-вышивка»- Мастер-класс: «От умения к мастерству» педагога 

дополнительного образования Гречишкиной Е.А.- 2013 г. и 

проанализированы другие существующие программы, большое количество 

разнообразных мастер-классов по вышивке. Таким образом, на основе 

педагогического, теоретического и практического опыта разработана 

программа «Чудо-вышивка». 

        1.2.    Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

получила название «Чудо-вышивка», так как объединяет в себе различные 

техники вышивки.  

Содержание программы многосторонне раскрывает связь народной 

художественной культуры с общечеловеческими ценностями. Одновременно 

осуществляется развитие творческого опыта обучающихся в процессе 

собственной художественно-творческой активности. Программа вводит 

ребенка в удивительный мир творчества, дает возможность поверить в себя, 

в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся 

изобразительных, художественно-конструкторских способностей, 

нестандартного мышления, творческой индивидуальности, тем самым 

формирует у обучающихся художественную культуру. 

   1.3.   Отличительные особенности 

 Вышивка, как любой вид художественной деятельности, подчиняется 

общим законам декоративно-прикладного искусства, также имеет и свои 

специфические свойства, требующие изучения. Данная образовательная 

программа представляет собой комплекс занятий, включающих в себя 

изучение истории вышивки, техники швов и основных композиционных 

приемов. 

Программа базируется на основе современных педагогических 

подходов: 

- личностно ориентированный подход. Программа построена с учётом 

интересов воспитанника, мотивации успешности его деятельности, с опорой 

на комфортную атмосферу, стимулирующую творческую активность 

личности. Это создаёт условия для формирования готовности личности к 

саморазвитию, потребности в самообразовании. 

Новизна программы заключается в том, что она позволяет 

обучающимся научиться вышивать простейшим ручным способом, который 

является основой вышивания. 

В основу  программы была положена нормативно-правовая база: 

 Конвенция ООН «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1989 года); 
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 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Приказ  Минобрнауки РФ от 09 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении  

порядка организации и осуществления  образовательной  деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Примерные региональные требования  к регламентации деятельности 

учреждений  дополнительного образования детей в Ростовской области, 

приложение к приказу минобразования Ростовской области от  18.07.2012 

№661. 

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» от 24.1998г. № 124-Ф3. 

 Закон РФ «О государственной поддержке молодежных и детских 

общественных объединений» от 28.06.1995г. №135-Ф3. 

 Закон РФ « от 27.07.2006 № 152-Ф3 « О персональных данных» 

Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации,  режима работы  образовательных организаций 

дополнительного образования детей, для ознакомления и руководства», 

СанПин .4.4.3172-14. 

Направленность Настоящая программа представляет дополнительное 

образование художественной направленности. В соответствии с концепцией 

школы в основу структуры и содержания программы положены народные 

традиции, построение учебного процесса координируется с народным 

календарем. Вышивка рассматривается в программе как составная часть 

народного искусства, часть фольклора, в которой опыт поколений выражен в 

художественных формах на основе образного метафорического мышления. 

Вышивка подчиняется общим законам декоративно-прикладного творчества, 

но имеет и свои специфические свойства. 

Актуальность Вышивка является частью народного искусства, частью 

фольклора. Не случайно термин «фольклор» трактуется и как народное 

творчество, и как народная мудрость, и как народные знания, опыт. 

Народное искусство, как уникальный мир духовных ценностей – это 

корневая система, питающая дерево современной культуры. Чем больше 

утрачивает современный человек связь с народными корнями и культурой 

своего народа, тем явственнее становится его духовное обнищание. Не 

случайно в настоящее время так остро возникла необходимость обращения к 

народному искусству. Возрождение искусства вышивки является 

неотъемлемой частью знаний по традиционной культуре. При этом развитие 

творческих способностей у детей, осваивающих этот вид художественной 

деятельности, должно осуществляться в единстве с формированием духовно-

нравственных качеств личности и ценностных ориентаций. Опора на 

национальное, народное искусство, родное и близкое, позволяет сделать 

молодое поколение наследниками своей культуры, передать им традиции 

предков, вписать в их сознание национальную культуру во всем 

многообразии и многоцветии. 

 

2. Пояснительная записка 
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2.1. Данная образовательная программа разработана на 1 год, возраст 8 – 15 

лет, рассчитана:1 год обучения - 144 часа (2 раза в неделю по 2 часа).   

2.2. Краткая психолого – педагогическая характеристика контингента 

обучающихся детского объединения «Чудо-вышивка» 

Программа рассчитана на детей 8 - 15 лет. В состав учебной группы входят 

дети, которые имеют наибольший интерес к вышивке лентами. Для детей 

этого возраста важен личный успех в деятельности, удовлетворение своих 

интересов и общественное признание. Им необходимо показать свое умение 

в творческом деле, достигнуть успеха в сфере интересной значимой 

деятельности, повысить собственную самооценку. 

 Данная программа ориентирована на то, чтобы дети приобрели знания, 

практические умения и навыки в вышивке.  

В группу принимаются все желающие. Специального отбора не 

производится. Набор детей производится на принципах добровольности и 

самоопределения обучающихся.   Оптимальное количество детей в группе не 

должно превышать 15 человек. Такой количественный состав позволяет 

педагогу обратить внимание на восприятие индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, и затем на основании анализа проводить каждое 

следующее занятие с учётом личностных особенностей детей. 

 

2.3. Цель, задачи образовательной программы 

 

Цель программы – ознакомление детей с видами вышивки, освоение 

детьми техники безопасности при работе с инструментами, оборудованием; 

обучение способам выполнения швов, обучения составления и приемов 

выполнения букетов, изготовлении изделий с применением вышивки; 

сформировать знания по вышивке; обучить выполнению задания по образцу; 

научить самостоятельной оценке результатов работы; воспитать 

эстетические взгляды и интерес к культуре и искусству; развить сенсорные и 

моторные навыки. 

  

 Задачи программы: 

1. 1. Развивающие 

 Развивать умение творчески подходить к созданию вышитых цветов, 

сюжетов, создавая собственные изделия. 

 Развивать композиционные умения по созданию декоративных 

настенных панно.  

 Развивать художественный кругозор учащихся. 

 Развивать умение творчески подходить к организации и проведению 

досуговых мероприятий в сотрудничестве с руководителем объединения. 
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1.2. Воспитывающие 

 Формировать такие качества личности, как самостоятельность, 

инициативность, настойчивость. 

 Формировать товарищеские взаимоотношения на основе совместной 

деятельности.  

  

1.3. Обучающие 

 Расширять и углублять знания учащихся о декоративно-прикладном 

искусстве, дать представление о цветовом сочетании и пропорциях, 

свойствах ниток и лент, технологии подготовки материалов к работе. 

 Познакомить с основными инструментами, оборудованием для вышивки 

нитками и шелковыми лентами.  

 Познакомить с техникой безопасной работы с инструментами, 

оборудованием, материалами. 

 Научить вышивке и переплетению шелковыми лентами. 

 Дать представление о технологии выполнения картин и других изделий с 

вышивкой. 
 

Определение цели, задач и содержания обучения строится на основе 

следующих принципов: 

- добровольности; 

- доступности; 

- многообразия форм образовательно-воспитательного процесса; 

- межпредметных связей. 

- наглядности; 

- связи теории с практикой; 

- системности и последовательности;  

 

 

2.4. Виды педагогического контроля. 

Виды педагогического контроля  

 

Тема 

Какие знания, 

умения, навыки 

будут 

контролировать

ся. 

Личностные 

качества 

Формы 

проведения 

контроля 

1 Вводное 

занятие 

Знание основных 

материалов и 

инструментов. 

Навыки работы 

карандашом 

Самостоятельнос

ть, 

внимание. 

Викторина 

«Материалы 

и 

инструменты

» 

Творческая 
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работа: 

Эскизы 

изделий, где 

может 

использовать

ся 

атласная 

лента 

2 

Обобщающ

ее 

занятие: 

Искусство 

декора 

Знание основ 

выстраивания 

орнаментальной 

композиции, 

используя 

традиционные 

образы и мотивы. 

Умение составить 

простую 

композицию. 
 

Коммуникативны

е 

качества 

Викторина: 

«История 

вышивки» 

Тест 

«Орнаменты 

и 

символы в 

вышивке» 

Игра 

«Декорируем 

дом» 

3 

Обобщающ

ее 

занятие: 
Технология 

выполнения 

швов 

Знание основных 

видов 

швов, 

используемых в 

ручной 

вышивке, их 

применение. 

Умение 

вышивать 

основные швы и 

использовать 

их при 

составлении 

узора. 

Самостоятельнос

ть, 

внимание. 

Творческая 

работа: 
«Приемы 

выполнения 

стежков и 

строчек». 

Составить 

узор из 

изученных 

стежков и 

строчек. 

4 

Обобщающ

ее 

занятие: 

Основные 

элементы в 

вышивке 

лентами 

Знание основных 

приёмов 

изготовления 

цветов из лент. 

Умение 

изготовлять 

цветы 

из лент, 

пользуясь 

инструкционной 

картой. 

Вопросник 

«Приёмы 

изготовления 

цветов» 

Выставка 

«Цветочные 

композиции» 

 



9 

 

5 

Обобщающ

ее 

занятие: 

Изысканны

е 

мелочи 

Знание 

технологии 

раскроя изделий и 

способ сборки. 

Умение 

выполнять 

несложные 

объёмные 

изделия, 

украшенные 

лентой. 

Выполнение 

заданий 

по теории. 

Выставка 

«Украшения 

из лент» 

 

6 

Обобщающ

ее 

занятие: 

Картины-

панно 

Знание поэтапной 

работы 

над панно. 

Умение 

изготавливать 

панно из 

объёмных цветов, 

способом 

аппликации. 

Коммуникативны

е 

качества 

Выполнение 

заданий 

по теории 

Выставка 

«Картинная 

галерея». 

7 Итоговое 

занятие 

Подведение 

итогов работы 

за учебный год. 

Итоговая 

выставка: 

«Фантазии из 

лент» 

 

 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

К концу первого года обучения дети будут знать:  

- правила безопасности и личной гигиены при работе с различными 

материалами и оборудованием; 

-технологию подготовки шелковой ленты к работе, ее свойства, 

правила хранения, стирки; 

-название и назначение оборудования, инструментов, операций с 

материалами; 

-правила составления букета;  

уметь: 

-вышивать цветы, создавать из них букеты, оформлять работы; 

-придумать изображение и перенести его на декоративное панно; 

-изготовить поделки с использованием элементов вышивки лентами. 

 у них получат развитие умения и личностные качества:  

- умение организовывать и содержать в порядке рабочее место  

- трудолюбие – самостоятельность 
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Изучение эффективности образовательного процесса 

парам

етры 

критерии показатели 

динам

ика 

личнос

тного 

роста 

степень 

сформированности 

познавательного 

потенциала 

обучающихся в 

области 

изобразительного 

искусства 

- обученность (ЗУНы) 

обучающихся, усвоение 

дополнительной образовательной 

программы 

- познавательная активность 

- развитость мышления  

уровень 

сформированности 

нравственного 

потенциала 

личности 

обучающихся 

- сформированность основных 

нравственных качеств личности 

ребенка (отношений) 

- нравственная направленность 

- культура собственного 

свободного времени 

степень 

самоактуализирован

ности личности 

обучающихся в 

области 

декоративно-

прикладного 

творчества 

 

- умение и стремление к познанию, 

проявлению и реализации своих 

способностей 

- креативность личности ребенка, 

наличие высоких достижений в 

одном или нескольких видах 

деятельности 

- выбор нравственных форм и 

способов самореализации и 

самоутверждения 

- наличие положительной 

самооценки и уверенности в 

своих силах и возможностях 

 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей 

проходит через участие их в выставках, конкурсах, фестивалях, массовых 

мероприятиях. Выставочная деятельность является важным итоговым этапом 

занятий. 

Выставки: 

- постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 
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- тематические – по итогам изучения разделов, тем; 

- итоговые - в конце 1-го полугодия, года организуются выставки 

практических работ учащихся, организуется обсуждение выставки с 

участием педагогов, родителей, гостей. 

Критериями успешности личностного роста ребенка является следующая 

последовательность:  

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ, 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности понимание роли и значения традиций в жизни своего 

народа; 

 бережное отношение к культурному наследию своего народа и других 

народов мира; 

  толерантное отношение к мнению других людей в процессе 

коллективного взаимодействия; 

 формирование основ художественной культуры на основе народной 

культуры России, в том числе культуры своего края; 

 соблюдение регламента и порядка на рабочем месте; 

 эстетическая и эмоциональная чуткость; 

 самоконтроль, самовоспитание; 

 деятельное участие в развитии достижений коллектива. 

Наилучшим показателем достижения цели реализации программы 

является познавательная и творческая активность детей, стремление 

участвовать в конкурсах разных уровней. 

3.   Педагогическая целесообразность программы 

     Эффективность достижения цели образовательной программы возможна 

при условии создания воспитательной системы. Воспитательная система 

детского объединения «Чудо-вышивка» направлена, прежде всего, на 

социальное развитие ребенка. 

Цель воспитательной системы – раскрыть и развить потенциальные 

способности, заложенные в каждом ребенке, формирование эстетического 

воспитания, приобщение к народным традициям. 

Задачи:  

-способствовать развитию любознательности в области народного, 

декоративно-прикладного искусства; 
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- способствовать формированию творческих способностей, духовной 

культуры; 

- формировать у детей толерантность по отношению к людям с 

ограниченными возможностями здоровья;  

-формировать нравственный опыт воспитанников через развитие у 

кружковцев ценностно-мотивационных качеств: любви и бережного 

отношения к природе; экологической этики; этики ответственности в их 

отношениях с природой; 

-содействовать развитию потребности в самопознании, 

самосовершенствовании; 

-воспитывать осознанное отношение к здоровью как ценности; 

-воспитать ответственность за порученное дело, трудолюбие;  

-раскрыть и развить потенциальные способности, заложенные в каждом 

ребенке, - приобщить к народным традициям. 

   Любое взаимодействие между педагогом и обучающимся строится на 

принципах равноправия, доступности, последовательности, системности, 

сочетания в практической деятельности индивидуальной и коллективной 

форм работы, уважения друг к другу, исключение авторитарных форм 

воздействия.             

Педагогическая целесообразность программы заключается в дополнении 

и расширении знаний по истории, географии, полученных в школе, 

формировании элементарных навыков изучения окружающего мира.  

При определении педагогической целесообразности в основу были 

положены следующие концепции и подходы: совокупность идей о 

дополнительном образовании детей как средстве творческого развития (В.А. 

Березина), концепция развития школьников в личностно-ориентированном 

учебно-воспитательном процессе (Н.Ю. Синягина), совокупность идей о 

развитии дополнительного образования в России (А.В. Егорова).  

Вышивание открывает большие возможности для развития инициативы, 

создает положительные эмоции, вдохновляет, активизирует детскую мысль. 

При помощи данного творческого объединения можно решить проблему 

занятости ребёнка в свободное время, организовать его досуг. 

    Вышивая работы, дети учатся дарить их родным, друзьям, пожилым и 

ветеранам ВОВ, детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.  
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УЧЕБНО -ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

1 год обучения 

 
№ Тема: 1год 

1 Вводное занятие  2 

2 
Понятие декоративно – прикладного 

искусства           
2 

3 
Инструменты и приспособления для 

вышивания 
8 

4 Искусство декора   

5 Виды швов  38 

6 
Основные элементы в 
вышивке 

38 

7 Изысканные мелочи  22 

8 Картины-панно  30 

9 Итоговое занятие  4 

 Общее количество часов: 144 

 
СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

1-ый год обучения 

Введение 2 ч 

Инструктаж по технике безопасности. Цели и задачи. Оборудование и 

художественные материалы. Специфика работы с различными тканями. 

Использование вышивки в интерьере и одежде. Профессии дизайнера, 

художника-оформителя, вышивальщицы. 

Исследование традиций 4 ч 

История развития вышивки, Основные традиционные орнаменты и фигуры, 

применяемые в вышивках. 

Инструменты и приспособления для вышивания 2 ч 

Ткань и требования ней. Нитки и особенности и особенности подбора их к 

тканям инструменты для вышивки. 

Технология выполнения швов. 

Украшающие контурные швы: «вперёд иголка» и «за иголку». Требования, 

предъявляемые к готовым изделиям, ассортимент изделий. Понятие о цветах 

и тонах. 

Практическая работа 3ч: Тренинг в выполнении швов. Оформление 

праздничной открытки, или небольшого сюжета в паспарту. Стирка и утюжка 

изделий.  

Контурные швы: Тренинг в выполнении швов. Стебельчатый шов, «набор»: 

композиция, эстетика, вариативность, колорит, область применения. Перевод 

рисунка на ткань.  

Практическая работа 4ч: Тренинг в выполнении швов. Предметы для кухни 

и ванной комнаты. Выбор, оформление.  
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Тамбурные швы. Узкий, «ломаной ёлочки», петля «в прикреп». Композиция, 

цветовая гармония 

Практическая работа 5ч: Тренинг в выполнении швов. Разработка эскиза и 

выполнение сюжетной картины. Оформление работы 

Украшающие швы: отделка одежды и аксессуаров, шов «козлик». 

Практическая работа 2 ч : Тренинг в выполнении швов. Украшение 

готового изделия (носовой платок, воротник, карман). Раскрой, выполнение 

узора, пошив передника.  

Вышивка крестом. Практическая работа.4 ч. Вышивание крестом с 

горизонтальными стежками на изнанке, с вертикальными стежками на 

изнанке.  Кресты в наклонном ряду. Кресты в два ряда.  

Виды швов - (16 часов) 

Закрепление лент, простой прямой стежок – 2 часа 
Закрепление ленты в иголке. Крепление ленты на 
изнаночной стороне. 
Практическая работа 
- Закрепление нитки петельным и поперечным прокалыванием. 
Прямой и боковой ленточный стежок – 4 часа 
Теоретические сведения 
Техника выполнения прямого и бокового ленточного стежка. Завернутый 
ленточный стежок. 

Практическая работа 
- Отработка техники выполнения ленточного стежка. 
Стежок трилистник – 2 часа 
Техника выполнения стежка «трилистник» на основе ленточного стежка. 
Практическая работа 
- Отработка техники выполнения стежка «трилистник». 
Шов «цветочек» – 4 часа 
Теоретические сведения 
Техника выполнения шва. Три варианта цветочка («петля не затянутая», 
ниточная сборка, «стянутая по центру наметка»). 
Практическая работа 
- Отработка техники шва. 
4 Основные элементы в вышивке - (36 часов) 
4.1 Ромашка – 4 часа 
Теоретические сведения 
Освоение основных приёмов вышивания лентами ромашки. 
Практическая работа 
- Выполнение элементов растительного орнамента: листочки, цветы 

ромашки; 
- Оформление работы в рамку. 
4.2 Подснежник – 4 часа 
Теоретические сведения 
Освоение основных приёмов вышивания лентами подснежника. 
Практическая работа 
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- Выполнение элементов растительного орнамента: листочки и цветы 
подснежника; 

- Оформление работы в рамку. 
4.3 Простой ирис – 4 часа 
Теоретические сведения 
Освоение основных приёмов вышивания лентами простого ириса. 
Практическая работа 
- Выполнение элементов растительного орнамента: листочков и цветов 
простого ириса; 
- Оформление работы в рамку. 
4.4 Роза «Утренняя заря».– 4 часа 
Теоретические сведения 
Освоение основных приёмов вышивания лентами розы «Утренняя заря» и 
цветка «Зигзаг». Слайд - презентация в Power Point: «Изготовление роз из 

лент 
разными способами». 
Практическая работа 
- Выполнение элементов растительного орнамента: розы «Утренняя заря» и 
цветка «Зигзаг». 
4.5 Роза «Дама» – 4 часа 
Теоретические сведения 
Освоение основных приёмов вышивания лентами розы «Дама». Слайд - 
презентация в Power Point: «Изготовление роз из лент разными способами». 
Практическая работа 
- Выполнение элементов растительного орнамента: листочков и цветов розы 
«Дама». 
4.6 Роза «Гармония». Роза «Маркиза» - 6 часов 
Теоретические сведения 
Освоение основных приемов вышивания лентами роз «Гармония» и 
«Маркиза». Слайд - презентация в Power Point: «Изготовление роз из лент 
разными способами». 
Практическая работа 
- Выполнение элементов растительного орнамента: листочков и цветов роз 
«Гармония» и «Маркиза». 
Изготовление бутонов роз – 4 часа 
Теоретические сведения 
Освоение основных приемов вышивания лентами бутонов роз. 
Практическая работа 
- Выполнение элементов растительного орнамента: листочков и цветов 
бутонов роз. 
Декоративное оформление изделия – 4 часа 
Теоретические сведения 
Декоративное оформление отдельных деталей, и работы в целом. 
Практическая работа 
- Составление композиции из роз «Дама», «Утренняя заря»,  
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«Гармония» и «Маркиза»; 

- Оформление работы в рамку. 
Обобщающее занятие – 2 часа 
Теоретические сведения 
Подведение итогов по теме. Вопросник «приемы изготовления цветов». 
Практическая работа 
- Выполнение заданий по теории; 
- Выставка «Цветочные композиции». 
Изысканные мелочи - (22 часов) 
Нарядный мешочек для подарка -4 часа 
Теоретические сведения 
Технология раскроя мешочка на ткани, правила вырезания деталей. 2 

способа 
оформления. 
Практическая работа 
- Изготовление мешочка; 
- Оформление изделия 1 способ: подбор и вышивка рисунка на мешочке; 
2 способ: изготовление объемных цветов по выбору. 
Валентинка «Сердечко» - 4 часа 
Теоретические сведения 
Технология раскроя валентинки. 2 способа оформления. 
Практическая работа 
- Изготовление валентинки; 
- Оформление изделия 1 способ: подбор и вышивка рисунка на сердечке; 
2 способ: изготовление объёмных цветов по выбору. 
Корзина с цветами – 6 часов 
Теоретические сведения 
Технология плетение основы корзинки – шахматка из 2 цветов. Крепление 
цветов на проволочном каркасе. Технология сборки букета. 
Практическая работа 
- Плетение основы корзинки – шахматка из 2 цветов; 
- Изготовление объёмных цветов по выбору; 
- Сборка букета; 
- Оформление букета в корзинку. 
Открытки - 6 часов 
Теоретические сведения 

Технология изготовления основы открытки. Закрепление шва – ленточный 
стежок. 
Практическая работа 
- Изготовление основы открытки; 
- Вышивка узора открытки ленточным стежком; 
- Оформление изделия. 
Обобщающее занятие – 2 часа 
Теоретические сведения 
Подведение итогов по теме 
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Практическая работа 
- Выполнение заданий по теории; 
- Выставка «Украшения из шелковых лент». 
 Картины-панно - (30 часов) 
Флоксы - 6 часов 
Теоретические сведения 
Последовательность выполнения картины. Работа с инструкционной картой. 
Практическая работа 
- Перевод рисунка на фон; 
- Вышивка флоксов; 
- Оформление работы в рамку. 

Ромашки и цветок папоротника -4 часа 
Теоретические сведения 
Последовательность выполнения картины. Работа с инструкционной картой. 
Практическая работа 
- Перевод рисунка на фон; 
- Вышивка рисунка; 
- Оформление работы в рамку. 

Крокусы -4 часа 
Теоретические сведения 
Последовательность выполнения миниатюры. 
Практическая работа 
- Перевод рисунка на фон; 
- Вышивка крокусов; 
- Оформление миниатюры в рамку. 
Календула и космея - 8 часов 
Теоретические сведения 
Последовательность выполнения картины. Работа с инструкционной картой. 
Практическая работа 
- Перевод рисунка на фон; 

- Вышивка рисунка; 

- Оформление работы в рамку. 

Анютины глазки – 4 часа 

Теоретические сведения 

Последовательность выполнения картины. Работа с инструкционной 

картой. 

Практическая работа 

- Перевод рисунка на фон; 

- Вышивка рисунка; 

- Оформление работы в рамку. 

Уход за вышитыми изделиями (2 часа) 

Практическая работа 

- Организация итоговой выставки: «Фантазии из шелковых лент» 
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Знания и умения учащихся к концу первого года обучения 

должны знать: 

- историю применения вышивки для украшения одежды и быта; 

- инструменты и приспособления для вышивки; 

- способы перевода рисунков на ткань; 
- способы закрепления ниток и лент; 
- технологические приемы вышивания швов; 
- технологические приемы выполнения цветочных композиций; 
- знать основы проектирования изделий. 
должны уметь: 
- подбирать нитки и ленты по фактуре; 
- пользоваться инструментами и приспособлениями; 
- переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и нитки к работе, 
заправлять канву в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, 
подготовить пасму мулине к работе, выполнять простейшие ручные швы; 
- составлять композиционные схемы, увеличивать и уменьшать рисунок; 
- уметь вышивать цветы из лент 2–3 способами; 
- изготавливать цветы и собирать цветочные композиции; 
- изготовлять небольшие изысканные мелочи для дома и картины-панно; 
- выполнять окончательную обработку после вышивки. 
должны владеть: 
- навыками работы с инструментами; 
- навыками проектной деятельности. 

 

5.   Условия реализации программы  

Наглядно-методическое обеспечение  
 

№ 

п/п 

Название 

темы 
Методы обучения  Средства обучения 

1  
Вводное 

занятие 

Информационный 

метод 

(фронтальная беседа). 

Наглядный 

Частично-творческий и 

исследовательский 

Иллюстрации 

2  
Искусство 

декора 

Информационный 

метод 

(фронтальная беседа). 

Наглядный 

Упражнения 

Работа под 

руководством педагога 

Самостоятельная 

работа 

Анализ результатов 

деятельности. 

Иллюстрации, 

перфокарты 

Слайд – 

презентации: 

Композиция 

рисунка 
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3  
Технология 

выполнения 

швов 

Информационный 

метод 

(фронтальная беседа). 

Наглядный 

Упражнения 

Работа под 

руководством педагога 

Самостоятельная 

работа 

Анализ результатов 

деятельности. 

Образцы изделий, 

наглядные пособия, 

иллюстрации изделий 

мастеров, схемы 

изготовления изделий, 

индивидуальные 

карточки, 

технологические и 

инструкционные 

карты 

Слайд – 

презентации: 

«Ленточные 

цветики» 

4  

Основные 

элементы в 

вышивке 

Информационный 

метод 

(фронтальная беседа). 

Наглядный 

Упражнения 

Работа под 

руководством педагога 

Самостоятельная 

работа 

Анализ результатов 

деятельности. 

Образцы изделий, 

наглядные пособия, 

аудио-видео пособия, 

иллюстрации 

изделий мастеров, 

схемы изготовления 

изделий, 

индивидуальные 

карточки, 

технологические 

карты. 

Творческие работы 

самих учащихся 

Слайд – 

презентации: 

«Изготовление 

роз из лент разными 

способами». 

5  
Изысканны 

е мелочи 

Информационный 

метод 

(фронтальная беседа). 

Наглядный 

Упражнения 

Работа под 

руководством педагога 

Самостоятельная 

работа 

Анализ результатов 

деятельности. 

Образцы изделий, 

наглядные пособия, 

иллюстрации изделий 

мастеров, схемы 

изготовления изделий, 

индивидуальные 

карточки, 

технологические и 

инструкционные 

карты. 

Творческие работы 

самих учащихся 

6  Картины Информационный Образцы изделий, 
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панно метод 

(фронтальная беседа). 

Наглядный 

Упражнения 

Работа под 

руководством педагога 

Самостоятельная 

работа 

Анализ результатов 

деятельности. 

наглядные пособия, 

иллюстрации изделий 

мастеров, схемы 

изготовления изделий, 

индивидуальные 

карточки, 

технологические и 

инструкционные 

карты. 

Творческие работы 

самих учащихся 

7  
Итоговое 

занятие 

Совместная работа 

педагога и 

воспитанника в 

областях 

оценивания 

результатов учебной 

деятельности. 

Творческие работы 

учащихся и 

педагога 

 

5.2.  Для реализации программы необходимы следующие материалы, 

инструменты   и оборудование: 

- кабинет со свободным пространством, где можно заниматься 15 

участникам. 

- столы, стулья, мультимедиапроектор, экран, компьютер 

- ножницы, иглы для вышивания, нитки, ленты 

- карандаш, ручка, линейка, цветные карандаши, краски, альбом для 

рисования. 

      5.3.  Материалы здоровьесберегающего комплекса: 

-   комплексы упражнений для глаз; 

-   упражнений для снятия локального напряжения; 

-   упражнения для улучшения мозгового кровообращения; 

-   упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук; 

-   дыхательная гимнастика; 

          -   релаксационные комплексы. 

  

     5.4. Материалы по обеспечению безопасности жизни: 

- инструктажи по технике безопасности в работе с колющими, и 

режущими предметами, электроприборами. 

- инструктажи по правилам пожарной безопасности; 

- инструктажи по правилам дорожного движения; 
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- инструктажи по проведению антитеррористических мероприятий; 

- инструктажи по правилам повеления на водоемах в зимний период; 

- по профилактике гриппа и других инфекционных заболеваний. 
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6. Информационное обеспечение программы 

Методическая литература, используемая для написания данной 

программы  

1. Абдухакимова С. А., Василевская Е. В., Клёнова Н. В. Образовательно-

методический комплекс в дополнительном образовании детей: назначение и 

технология разработки / Серия: Дополнительное образование детей: 

Московская методическая библиотека. – М.:МГДД(Ю)Т, 2006. 

2. Белова В. В., Дополнительное образование: некоторые вопросы 

программирования (методические рекомендации педагогам дополнительного 

образования, работающим над авторской программой) – М.; Просвещение, 

1996. 

3. Бондаревская Е. В. Педагогика: личность в гуманистических теориях и 

системах воспитания: учебное пособие для студентов средних и высших 

педагогических учебных заведений, слушателей РО ИПК и ПРО / Е. В. 

Бондаревская, С. В. Кульневич. – Ростов н/Д.: Творческий центр «Учитель», 

1999. 

4.Буйлова Л.Н., Кленова Н.В., Постников А.С. «Методические рекомендации 

по подготовке авторских программ дополнительного образования детей» 

Журнал "Справочник заместителя директора школы", №11, 2008 г. 

5. Каргина З. А. Практическое пособие для педагога дополнительного 

образования//Библиотека журнала «Воспитание школьников» - Изд. Доп. 

Вып. 77. – М.: Школьная Пресса, 2008. 

6. Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской 

Федерации 2016  

7. Материалы рабочей группы по разработке и апробации региональных 

аккредитационных показателей для учреждений дополнительного 

образования детей Ростовской области//Мехедова С. В., Паничев Е. Г., 

Абраухова В. В. И др. – Ростов-н/Д.: ООП ГОУ ДОД ОЦТТУ, 2010. 

8. Никулин С. К., Коц А. А., Егорова А. В., Березина В. А. «Сборник 

авторских образовательных программ лауреатов IV Всероссийского 

конкурса» - М., 2000. 
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9. СанПиН 2.4.4. 1251-03 (введенные 20.06.2003г. Постановлением лавного 

государственного санитарного врача РФ от 3.04.2003г. №27с). 

10. Словарь-справочник терминов, используемых в системе дополнительного 

образования детей/Сост. Л. Н. Буйлова, И. А. Дрогов и др. – М.: ЦРСДОД 

Минобразования РФ, 2001. 

11.Программа дополнительного образования детей «Чудо-вышивка» - 

Мастер-класс: От умения к мастерству» педагога дополнительного 

образования Гречишкиной Е.А.- 2013 г. 

 

 

Методическая литература, рекомендуемая педагогу 

 
1 Вышивка лентами / глав. ред. Sue Gardner; пер. с англ. – М.: Издательство 
Ниола-Пресс, 2008. -128 с.: ил. – (Школа вышивки) 
2 Гаврилова В. Ю. Вышивка лентами. Шаг за шагом. – 2-е изд., стер. 

Харьков: 
Книжный клуб; Белгород: ООО Книжный клуб, 2008. – 64 с.: ил. 
3 Гиб Х. Изысканные цветы из лент / Хелен Гиб; пер. с англ. – М.: Кристина 

– 
Новый век, 2007. – 160 с.: ил. – (Украшение и аксессуары. Винтаж и 
современность) 
4 Дафтер Х. Фантазии из шелковых ленточек / пер. с англ. У. Сапциной. – 

М.: 
ЗАО Издательская группа Контэнт, 2007. – 158 с.: ил. (12) л. цв. ил. 
5 Дебора Х. Цветочные фантазии из лент / Хенри Дебора; пер. с англ. – М.: 
Мой мир ГмбХ & Ко. КГ. 2007. - 96 с.: ил. 
6 Деньщенкова Л.В. Вышивка ленточками. М.: Эксмо, 2008. – 64 с.: ил. - 
(Азбука рукоделия). 
7 Доброва Е.В. Цветочные композиции: Вышиваем лентами. – М.: ООО ТД 
Издательство Мир книги, 2006. – 240 с.: цв. вкл. 16 с 
8 Чиотти Д. Украшения из шелковых лент / пер. с итал. Г.В. Кирсановой. – 

М.: 
ООО ТД Издательство Мир книги, 2007. – 96с.: цв. ил. 

9 Чернова А.Г. Искусство вышивки лентами / А.Г. Чернова, Е.В. Чернова. – 
Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 157 с.: ил. (8) л. цв. ил. – (Город мастеров) 
10 Шереминская Л.Т. Школа вышивки шелковыми лентами – М.: Эксмо, 

2007.  
224 с.: ил. – (Полный справочник рукодельницы) 
11.Чижик Т.Б.Энциклопедия вышивки.Вышиваем крестом,гладью,бисером.- 

Белгород: ООО книжный клуб «Клуб Семейного Досуга»,2008 г.-190 с. 
 
Методическая литература, рекомендуемая обучающимся 
1 Вышивка лентами / глав. ред. Sue Gardner; пер. с англ. – М.: Издательство 
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Ниола-Пресс, 2008. -128 с.: ил. – (Школа вышивки) 
2 Гиб Х. Изысканные цветы из лент / Хелен Гиб; пер. с англ. – М.: Кристина 

–Новый век, 2007. – 160 с.: ил. – (Украшение и аксессуары. Винтаж и 
современность) 
3 Дебора Х. Цветочные фантазии из лент / Хенри Дебора; пер. с англ. – М.: 
Мой мир ГмбХ & Ко. КГ. 2007. - 96 с.: ил. 
4 Деньщенкова, Л.В. Вышивка ленточками. М.: Эксмо, 2008. – 64 с.: ил. - 
(Азбука рукоделия). 

5. Чижик Т.Б.Энциклопедия вышивки.Вышиваем крестом,гладью,бисером.- 

Белгород: ООО книжный клуб «Клуб Семейного Досуга»,2008 г.-190 с. 
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Информационные источники  

Электронные образовательные ресурсы: 

http://www.vishivka-krestikom.ru/16-istoriya-vyshivki-lentami.html 
https://infourok.ru/istoriya-rukodeliya-na-donu-1280434.html  

http://kazak-center.ru/forum/159-1749-1  

 

 

http://www.vishivka-krestikom.ru/16-istoriya-vyshivki-lentami.html
https://infourok.ru/istoriya-rukodeliya-na-donu-1280434.html
https://infourok.ru/istoriya-rukodeliya-na-donu-1280434.html
http://kazak-center.ru/forum/159-1749-1
http://kazak-center.ru/forum/159-1749-1
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