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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В духовной культуре человечества хореографическое искусство 

занимает своё особое значимое место. Являясь одним из самых древних 

видов искусства, появившись с рождением человечества, танец всегда 

неразрывно связан с жизнью. Уже в наскальных рисунках, созданных 

несколько тысячелетий тому назад, встречаются изображения пляшущих 

людей.  

Танцы первобытных людей сменили сценические танцы древних 

греков и римлян, затем «хороводы», «бранли», появились первые балеты. 

Изменялось общество - изменялось и танцевальное искусство.21 век принёс с 

собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое 

отношение к хореографическому искусству. 

В настоящее время  Танец стал больше, чем красивое зрелищное 

представление. Танец раскрывает духовно-нравственный потенциал 

человека, его способность ценить красоту, совершенство мира природы и 

гармонично взаимодействовать с ним. 

Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и 

искусства. Танец - искусство многогранное, объединяющее искусство 

действия с музыкой, художественными образами, произведениями 

литературы. 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 

Направленность общеобразовательной программы «Серпантин» – 

художественная. Уровень программы – средний. 

Современное образование  требует активной целенаправленной работы 

с детьми старшего школьного возраста, требует использовать новые формы и 

методы воспитания и обучения: воспитание личности, способной 

действовать универсально, владеющей культурой социального 

самоопределения, обладающей самостоятельностью при выборе видов 

деятельности и умеющей выразить свой замысел в творческой деятельности.  

Через изучение хореографического искусства и приобщение к занятиям 

танцами, происходит развитие эстетического вкуса и эмоционального мира 

старшеклассников, раскрываются такие стороны личностного потенциала как 

воображение, активное творческое мышление, способность рассматривать 

явления жизни с разных позиций, формируется определенная модель 

поведения, оказывается существенное положительное влияние на физическое и 

психическое здоровье. Методичные занятия хореографией приводят к общему 

закреплению воли и повышению жизненной энергии. Характер 

старшеклассника становится более определенным и активным, четким в 

действиях и настойчивым в стремлении к намеченной цели; развивается 

способность к сосредоточению внимания, воспитывается самообладание, 

дисциплина. 



Благодаря танцам происходит активное общение сверстников,  ведь из 

всех видов увлечений танец раскрывает непосредственно искренность 

эмоционального порыва, что очень важно при современном отчуждении людей 

друг от друга.  

Программа "Мир танца" сочетает в себе системы развития эстетического, 

нравственного, эмоционального, коммуникативного потенциала личности 

старшеклассника. 

Данная программа позволяет решить некоторые социально значимые 

цели развития личности: 

• раскрепощение ребенка: снятие природных зажимов, преодоление 

внутреннего напряжения; 

• раскрытия природных способностей, творческого потенциала ребенка и 

его познавательного развития путем создания условий для их реализации; 

• социализация ребенка как индивидуума в социуме, включая опыт 

межличностного взаимодействия; 

• реализация досуга ребенка в определенной направленности; 

• допрофессиональная ориентация и подготовка к самостоятельной 

взрослой жизни. 

 

Цель программы - формирование и развитие индивидуальных 

возможностей и творческих способностей старшеклассников посредством 

хореографии, оказание помощи в творческой и профессиональной ориентации, 

посредством прохождения серии проектно-аналитических и игровых ситуаций.  

 

Задачи программы 

ОБУЧАЮЩИЕ  

 расширить знания и умения в области хореографического искусства; 

 обучить навыкам выражения собственных ощущений, используя 

искусство хореографии; 

 

РАЗВИВАЮЩИЕ  

 стимулировать и развивать творческий  и интеллектуальный потенциал 

личности  через работу над проектами и различные игровые ситуации; 

 развивать чувство гармонии, чувство ритма и импровизации; 

 развивать физические способности, укреплять физическое и 

психологическое здоровье; 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ 

 

 воспитывать целеустремленную, волевую, активную, самостоятельную 

личность обучающегося; 

 осуществлять профессиональную ориентацию обучающихся. 

 

Отличительные особенности программы  



В программу кроме традиционных занятий по хореографии включены 

импровизационные занятия «Фэнтази - Данс», которые способствуют 

непринуждённому получению навыков, развивают «самость», снимают 

перенапряжение и утомляемость за счёт переключения на разнообразные 

виды деятельности. На занятиях учащиеся прослушивают мелодии, и 

возникшие ощущения выражают или через танцевальные движения, или 

через рисунок, или через художественное слово. Импровизация - один из 

главных элементов данного занятия. 

В данную программу входит образовательный модуль «Мир 

творчества», который нацелен на формирование представления о 

современных культурных процессах, творческих профессиях,  на формирование 

личных профессиональных перспектив. 

Реализация данной программы предполагает осуществление 

образовательной деятельности на следующих принципах: 

- принцип дидактики («построение» учебного процесса от простого к 

сложному). 

- принцип актуальности; 

- принцип системности (подразумевает систематическое проведение 

занятий). 

- принцип творчества и успеха - индивидуальная и коллективная 

деятельность позволяет определить и развить индивидуальные особенности 

воспитанников.  

 

Обучающиеся по программе 

 

Участники программы - обучающиеся (7-15лет) творческого 

объединения хореографического направления. 

Учащиеся должны пройти обучение в танцевальном коллективе в 

течение нескольких лет; иметь навык владения своим телом и правильную 

постановку корпуса; знать основные правила и законы исполнения танцев; 

правильно и грамотно исполнять движения, комбинации.  

Так как программа «Мир танца» рассчитана на детей старшего 

школьного возраста, то необходимо отметить основные образовательные 

процессы, которые им необходимы: формирование картины мира; 

культурной и социальной идентичности; ориентация в мире ценностей, 

жизненных стратегий, профессий; освоение статуса и самоощущения 

взрослого человека. 

 

Срок реализации программы – 3 года. 

Количество обучающихся в группе – 10-12 человек. 

Формы и режим занятий 

Формы обучения 

 практические занятия по хореографии; 

 лекция, беседа; 

 проектная работа; 



 уроки актерского мастерства; 

 импровизационные занятия; 

 выступления и показы концертных номеров; 

 создание игровых и проектно-аналитических пространств (в 

рамках реализации Модуля). 

Режим занятий  

Из расчета 216 часов в год  

 2 раза в неделю по 3 часа  

 3 раза в неделю по 2 часа 

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

 

Предметными результатами по программе «Мир танца» является - 

владение основами танцевального искусства, навыками выражения 

собственных ощущений, через искусство хореографии. 

Обучающиеся приобретут знания, умения и навыки, соответствующие 

высокому уровню танцевального мастерства. 

Дети получат большую танцевальную практику сценических выступлений. 

 

Метапредметными результатами по программе «Мир танца» 

являются освоенные способы деятельности, применяемые при решении  

проблем в реальных жизненных ситуациях: 

- использование своего творческого  и интеллектуального потенциала в 

различных ситуациях, умение импровизировать; 

- умение работать над созданием танцевального проекта;  

- культурно-познавательная, коммуникативная и социально-

эстетическая компетентности; 

- стремление здоровому образу жизни. 

 

Личностными результатами являются: 

 целеустремленная, волевая, активная личность обучающегося; оценка и 

самооценка свои возможностей; 

 нацеленность на будущую профессию. 

Воспитанники осознают свою роль и место в культуре вообще в 

современной танцевальной культуре и окружающем их социуме. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Критерии и показатели оценки учащихся 

Результаты 
Высокий уровень 

 

Средний уровень 

 

Низкий низкий  

 

Предметные  

Хорошо знает и умеет 

исполнять классический 

экзерсис, композиции 

танца модерн. Умеет 
применять знания на 

практике. 

Хорошо исполняет 
танцы.  

Знает и умеет 
исполнять 

классический экзерсис, 

композиции танца 

модерн. Старается 
применять знания на 

практике 

Слабо знает и 
исполняет 

классический 

экзерсис, композиции 

танца модерн. Не 
может применять 

знания на практике. 

Метапредметные  

Обладает высоким 
техническим уровнем 

исполнения 

танцевальных 
композиций. Различает 

танцевальный стили и 

направления. 

Самостоятельно 
составляет этюды на 

основе предложенного 

материала, 
импровизировать. 

Хорошо исполняет 
танцевальные 

композиции. Пытается 

самостоятельно 

составлять этюды; 
импровизировать. 

Слабо исполняет 

танцевальные 

композиции. Не 

может самостоятельно 
составлять этюды. Не 

обладает 

импровизацией. 

Самостоятельно делает 

постановки. Может 
работать в коллективе. 

Хорошо владеет 

знаниями и применяет их 

на практике. 

Пытается 
самостоятельно делать 

постановки. Может 

работать в коллективе. 
Владеет знаниями и 

может применять их на 

практике. 

С помощью педагога 
делает постановки. 

Может работать в 

коллективе. Владеет 
знаниями, но не может 

применять их на 

практике. 

Личностные  
 

Ориентируется на 
дальнейший рост в 

профессиональном 

мастерстве. 
Активный участник всех 

смотров, фестивалей. 

Умеет показать свое 
хореографическое 

мастерство на концертах.  

Может 

ориентироваться на 

дальнейший рост в 
профессиональном 

мастерстве. 

Активный участник 
смотров, фестивалей. 

Старается показать 

свое хореографическое 

мастерство.  

Не ориентируется на 

дальнейший рост в 

профессиональном 
мастерстве. 

Менее активный 

участник концертной 
деятельности. Не 

может показать свое 

хореографическое 

мастерство.  

Развит танцевальный, 

художественный вкус. 

Проявляет 
коммуникативные, 

нравственные и 

гуманные качества. 
Имеет сформированный 

образ «Я». 

Развит танцевальный, 

художественный вкус. 
Проявляет 

коммуникативные и 

нравственные 
качества. Имеет 

достаточно 

сформированный образ 
«Я». 

Развит 

художественный вкус. 

Проявляет 
нравственные 

качества. 

 

 

 



Формы контроля 

За период обучения в хореографическом коллективе воспитанники 

получают определенный объем знаний, умений и навыков, качество которых 

проверяется три раза в год (в октябре, декабре и мае). 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого года обучения. 

Итоговая – в конце реализации всей программы. 

 В конце каждого учебного года проводится творческий отчет о работе 

педагога и детей. Отчет проводится в форме концерта для родителей. 

В конце года педагог подводит итог всей учебно-воспитательной 

работы, делает анализ творческих достижений детей. 

 

Мониторинг результативности программы: 

1. Ежегодная положительная динамика личностных, метапредметных 

и предметных результатов обучающихся. 

2. Количество победителей танцевальных конкурсов. 

3. Количество и качество концертов (тематических, отчетных, 

знаменательным датам и др.). 

4. Количество и качество самостоятельных проектных танцевальных 

номеров, участвующих различных мероприятиях и концертных площадках 

поселка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

 

№ п/п Наименование разделов, тем 
Кол-во часов 

Теор. Практ. Всего  

1 Организационное занятие 3 - 3 

2 
Основы современного танцевального 

искусства  
6 36 42 

3 Актерское мастерство танцора 6 30 36 

4 Танец сегодня 27 - 27 

5 Занятия «Фэнтази - Данс»  9 30 39 

6 Репетиционно-постановочная работа 9 36 45 

7 Модуль «Мир творчества» 9 15 24 

 69 147 216 

Итого: 216 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программного материала  

1 Организационное занятие. 

2. Основы современного танцевального искусства  

  Модерн танец. 

Разогрев. 

 шаги: шаг с приставкой из I во II параллельную позицию ног и с 

хлопком; шаги крестом. 

 упражнения руками круговые, подбивка с разворотом на 1800; 

 упражнения плечами: в комбинации с шагами; круговые 

упражнения плечами. 

 упражнения для ног: вперед по диагонали; в сторону с поворотом 

на 3600. 

 полушпагаты: с наклоном вперед; с наклоном в сторону. 

Изоляция. 

 голова: крест; квадрат; круг; sundari – крест; квадрат; полукруг. 

 плечи: крест; квадрат; круг; «восьмерка». 

 грудная клетка: крест; квадрат; полукруги. 

 пелвис: крест; квадрат; полукруги, полукруг одним бедром; 

круги; «восьмерка». 

 руки: различные вариации основных позиций и положений рук. 

 ноги: catch step; prance; kick; lay out. 

 

Координация 3-х центров: 

 голова – наклоны вперед – назад, одновременно двигаются плечи 

вверх-вниз, пелвис вправо-влево; 

 грудная клетка двигается вперед – назад, руки jerk-position  в 

оппозицию назад – вперед и одновременно battemnt tendu правой ногой в 

сторону; 

 руки во II позиции, кисти двигаются вверх-вниз, пелвис вперед – 

назад, голова – наклоны вправо-влево; 

 приставные шаги – по 4 вправо и влево, руки двигаются по схеме: 

А-Б-В-II позиция одновременно на каждый счет наклоны головой вперед и 

назад; 

 thrust пелвисом вправо-влево, руки по II позиции и правым 

предплечьем на каждый счет к себе, одновременно левая рука движется по 

схеме: А-Б-В-II позиция; 

 шаги по схеме: 2 приставных шага вправо, 2 влево, 2 вперед, 2 

назад. Одновременно thrust пелвисом вправо-влево.  Одновременно руки 

исполняют основную схему в обратном порядке: В-Б-А-II позиция. 

Упражнения для позвоночника. 

 наклоны торса: flat back; deep body bend; side stretch. 

 твист торса: curve; arich; roll down u roll up.  

 «волны»; 

 «спирали»; 

 contraction; 



 release; 

 high release. 

 

Кросс. Передвижение в пространстве. 

 шаги: flat step; catch step; шаг «ча-ча-ча»; латин урок; шаги в 

модерн-джаз манере; шаги в рок - манере. 

 прыжки: jimp; leap; hop;  с 2-х ног на 1. 

 вращения: corkscrew; four chaine; повороты на одной ноге; 

повороты по кругу; повороты на различных уровня. 

Уровни: 

 стоя: верхний (на полупальцах); средний (на всей стопе); нижний 

(колени согнуты). 

 на четвереньках: опора на руках и коленях; 1 или 2 ноги 

вытянуты назад при опоре на руки; 1 нога открыта в сторону или назад при 

опоре на руках и колене. 

 на коленях: стоя на 2-х коленях; стоя на одном колене, другая 

нога открыта в любом направлении. 

 сидя: I позиция; II позиция; IV позиция или «svestic»; V позиция; 

колени согнуты и соединены; джазовый шпагат; сидя на одном бедре. 

 лежа (на спине, на боку, на животе). 

Классический танец 

Экзерсис: 

- grand plie end relieve на пальцы во всех позициях 

- Battement tendu 

– Battement tendu jete  

– Rond de jamb par Terre  

– Relieve lent крестом на 90 градусов  

– Battement  frappe (поза на стопе) 

– Battement developed крестом на 90 градусов 

– Battement fondue на 25 градусов. На всей стопе и на полупальцах.  

Exercice на середине зала:  

– маленькое adagio ( Port de bras в различных комбинациях и позах); 

– Battement tendu et tentu jete с поворотом корпуса на 45, 90 градусов; 

Прыжки по позициям. 

3  Актерское мастерство танцора 

 Тема: Группы невербальных выражений (приложение). 

 Тема: Создаем характеры (приложение). 

 Тема: Мимика лица (приложение). 

4 Танец сегодня 

Беседы (с использованием презентаций, видео - показов ): 

 "Танцы и здоровье" 

 "Танцы и другие виды искусства" 

 "История танцевального искусства" 

 "Современные танцевальные направления"  



 "Современные танцевальные коллективы" 

 "Танцевальная этика" 

 "Проект "Танцы" на ТНТ" 

 "Хореографы нашего времени" 

 "Проект "Ледниковый период" на первом" 

 

5 Занятия «Фэнтази - Данс»  

 

Импровизационные занятия: 

 "Танец и музыка" 

 "Танец и изобразительное искусство" 

 "Танец и художественное слово" 

 "Танец и театр" 

 

Творческие танцевальные проекты  

 Выбор проекта и его уяснение: проведение работы по подбору музыки; 

выбор проблемы и темы, которая будет отражена в танце; определение 

целей и задач; определение драматургии танца.  

 Планирование предстоящей работы. Составляется план работы с 

определением сроков исполнения и ответственных. 

 Осуществление проекта. 

 Работа над постановкой танца (работа над эскизом и изготовлением 

костюмов, подбор движений и комбинаций, составление рисунка 

танца, работа над выразительностью и синхронностью, репетиции в 

классе и на сцене). 

 Показ танцевальных номеров широкому зрителю.  

 Обсуждение законченного дела. 

 Презентации на тему: «Защита проектной работы»  

 

6 Репетиционно-постановочная работа 

 Постановка и изучение танца.  

 Репетиции. 

 Работа над выразительностью, синхронностью, четкостью 

исполнения.  

 Концертная деятельность. Показ проектных номеров в ДЮЦ и 

различных учреждениях поселка.  

 Участие в конкурсах и фестивалях. 

 

7 Модуль "Мир творчества" 

Задача модуля  

- сконструировать систему представлений о современных культурных 

процессах, сформировать собственные представления о творчестве и 

творческих профессиях в разных сферах искусства 



 

Содержательное наполнение модуля 

В целом игровая форма модуля моделирует экспертное совещание 

крупного продюсерского агентства с представителями творческих сообществ 

и объединений в разных направлениях искусства. 

Важно, что конкретные темы групповой работы должны быть выбраны 

участниками самостоятельно. Тем не менее, педагог в своём установочном 

докладе должен суметь расставить акценты именно для обозначения 

многообразия культурного процесса и необходимости взаимодействия, 

показать,  с одной стороны, наиболее яркие, с другой — может быть, 

незаметные, но значимые культурные феномены. Полезна подборка видео и 

аудиофрагментов. 

В качестве отдельных групп могут позиционироваться представители 

творческих сообществ (например, группа «современная музыка», «видео-арт», 

"современный танец"), в зависимости от собственных интересов участников в 

сфере творчества. 

При знакомстве с творческими профессиями рассматривается версия о 

том, что профессия в современном мире не равна специальности, а 

профессионалами являются те, кто реализуют «больший жизненный проект» в 

практику. 

Участниками модуля обсуждается вопрос о том, что современных 

профессионалов характеризует проектный образ жизни, связанный с новым 

типом отношений человека с пространством и временем.  

Смысловым ядром являются четыре рамки, структурирующие 

профессиональный мир. Это рамки профессиональных знаний (культуры), 

профессионального языка (семиотики), профессионального статуса 

(общественной коммуникации), профессиональной идентификации 

(индивидуальной истории). Именно на пересечении данных сфер 

осуществляется современная организация профессиональных сфер. 

 

Образовательные результаты модуля 

 Участники формируют отношение к сфере художественного 

творчества и вообще художественной культуры как к развивающемуся 

деятельностному пространству, которое может стать богаче, интереснее. 

У участников появляется возможность более осмысленного отношения 

к различным направлениям современного искусства и профессиям в сфере 

искусства. 

Участники (в особенности, склонные к художественным пробам) могут 

более осознанно определиться к творчеству как к сфере деятельности, 

определить те качества, которые необходимо развивать в себе для 

дальнейшей взрослой жизни. 

 

 

 

 



  Программа модуля "Мир творчества" 

 
Образовательная 

форма 

Игровая форма Тема Кол-

во 

часов 

   Тема: Творческое проектирование  

Установочное 

сообщение 

ведущего 

Доклад 

руководителя  

Искусство как система 

коммуникации. 

1 

Формирование 

тематических 

групп 

Распределение 

обязанностей  

 

Определение ведущих форм 

взаимодействия. 

1 

Работа 

тематических 

групп 

Рабочие 

совещания  

Выделение основных 

параметров описания 

культурного проекта и его 

характеристик 

1 

Общая 

дискуссия. 

Выступления 

групп 

Теоретический 

семинар 

творческих 

сообществ 

Творческие проекты: 

презентация версий. 

1 

Работа 

тематических 

групп 

Рабочие 

совещания 

творческих 

сообществ 

Возможности развития, 

современной культурной 

ситуации (в целом и в 

выбранной сфере творчества) 

1 

Общая 

дискуссия. 

Выступления 

групп 

Аналитический 

семинар 

творческих 

сообществ 

Культура будущего, её 

создатели, заказчики и 

потребители. Презентация 

версий. 

1 

Тема: Жизненные стратегии в культурном мире 

Проблемная 

лекция учителя 

Доклад 

руководителя  

Жизненные стратегии в 

культурном мире 

1,5 

Домашнее 

задание по 

модулю в целом. 

Подготовка 

индивидуальных 

эссе 

Подготовка 

письменных 

докладов 

Моё существование в культуре: 

сообщество, регион, 

национальная культура, 

мировая культура. 

1,5 

 

 

 

 



 

Тема: Жизненные стратегии профессионализации. 

Сообщение 

руководителя  

Оглашение правил и 

стартовых условий 

соревнования будущих 

профессиональных 

траекторий.  

Жизненные стратегии 

профессионализации. 

1,5 

Формирование 

тематических групп 

Создание команд, 

участвующих в 

соревновании 

профессиональных 

траекторий, 

определение стратегий 

команд и создание их 

символики 

Пути великих 

профессионалов: выбор 

героя 

0,5 

Установка на работу 

 

Встреча с 

состоявшимися 

профессионалами — 

носителями образцов 

Успешный 

профессиональный 

опыт как источник для 

построения своей 

траектории 

1 

Работа 

тематических групп 

Выполнение командами 

задач: анализ 

информации, 

полученной от 

профессионалов и 

составление описаний 

нормы 

профессионализма 

Образы современного 

профессионализма 

1,5 

Общая дискуссия.  Выступления групп Представление и 

взаимное оценивание 

выделенных норм 

профессионализма  

1,5 

Тема: Стремления профессионального мира в XXI веке 

Установочная 

лекция 

Сообщение 

необходимой 

информации для 

выполнения задания 

Стремления 

профессионального 

мира в XXI веке  

1 

Работа 

тематических 

групп 

Выполнение командами 

задач этапа: составление 

карты профессий 

Будущего  

Изменения 

профессионального 

мира: карта профессий 

искусства Будущего 

1 



Общая дискуссия. 

Выступления групп 

Представление и 

взаимное оценивание 

составленных карт 

профессий, а также 

потенциальной 

эффективности 

выбранных маршрутов 

на предложенных 

картах 

Профессиональный 

проект Поколения 

1 

Постановка 

педагогом задачи на 

индивидуальную 

работу 

Постановка и 

обсуждение задания для 

соревнований 

индивидуального 

первенства 

Эффективные методы 

выделения и 

конструирования 

профессиональных и 

образовательных 

траекторий 

0,5 

Индивидуальная 

работа  

Выполнение задания на 

личное первенство 

Моё 

профессиональное 

будущее 

и образовательные 

интересы 

1,5 

Презентация 

результатов 

индивидуальной 

работы 

 

Соревнование личного 

первенства: презентация 

и взаимное оценивание 

личных образов 

будущей 

профессиональной 

деятельности и 

образовательных 

стратегий, необходимых 

для реализации этих 

образов 

Миры и плоскости 

профессионального 

успеха: критерии и 

секреты успеха 

1 

Общее обсуждение Подведение итогов 

соревнований.  

 

Объективная 

реальность 

и субъективные 

намерения: 

отношения, 

соотношения, 

взаимное 

обогащение 

3 

 

Методическое обеспечение  

Общая методика работы по программе 

Программа «Мир танца» реализуется по следующим разделам: 

 Основы современного танцевального искусства  

Тренировочные занятия по классическому  и модерн танцам. 

 Актерское мастерство танцора 



Раздел включает в себя занятия, развивающие актерские возможности 

детей. 

 Танец сегодня 
Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с 

новыми веяниями в хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся 

танцорах нашего времени. 

Занятия «фэнтази - данс»  

Задачи занятий «Фэнтази — Данс»: 

 раскрыть потенциальные способности; 

 закрепление музыкальных и хореографических знаний; 

 увеличить границы самостоятельного творчества; 

 содействовать личностному самоопределению. 

Занятия «Фэнтази-Данс» способствуют непринуждённому получению 

навыков, развивают «самость», снимают перенапряжение и утомляемость за 

счёт переключения на разнообразные виды деятельности. Вид деятельности 

ребёнок может выбирать самостоятельно, педагог только предлагает. На 

занятиях учащиеся прослушивают мелодии, и возникшие ощущения 

выражают или через танцевальные движения, или через рисунок, или через 

художественное слово. Импровизация - один из главных элементов данного 

занятия. 

 На занятиях «Фэнтази-Данс» также создаются самостоятельные 

танцевальные композиции (проекты). 

 Репетиционно-постановочная работа 

Данный раздел включает в себя отработку движений, изучение 

танцевальной композиции, работу над синхронностью и выразительностью, а 

так же показ танцевальных номеров зрителю. 

 Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во 

время выступления учащиеся приобщаются к публичному выступлению и 

самоутверждаются. 

 

 Модуль «Мир творчества» 

Для реализации модуля предусматривается  выстроить особое пространство, 

которое может быть как игровым, так и проектно-аналитическим, где каждый 

шаг и каждое решение подвергаются анализу и рефлексии, а так же есть 

возможность выстраивания пространств социального позиционирования и 

взаимодействия. 

 

Для реализации данной программы, необходимы следующие учебные 

пособия и разработки: 

Подборка музыкального материала: 

 для проведения разминки; 

 для проведения занятий по классическому танцу; 

 для проведения занятий по танцу джаз – модерн; 

 для проведения занятий по актерскому мастерству; 



 для постановки танцев; 

 для проведения импровизационных занятий "Фэнтази - данс"; 

 на релаксацию. 

Подборка видеоматериала 

 Концерты танцевальных коллективов. 

 Творческие концерты ДЮЦ. 

 Видео – уроки по различным направлениям танцевального 

искусства. 

 Видео творческих фестивалей и конкурсов. 

Разработки лекций и бесед 

 "Танец сегодня". 

 «Композиция и постановка танца»: 

 «Невербальные средства общения»  

 "Актерское мастерство" 

Разработки программы модуля 

 Мир творчества. 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Наличие учебного класса.  

Оборудование класса: станки, зеркала, раздевалка для детей, комната 

для преподавателей.  

Техническое оснащение: магнитофон. 

Для реализации программы модуля «Мир творчества»: мультимедийная 

аппаратура, экран, ноутбук, столы, стулья. 

Оформление концертных номеров: костюмы в соответствии с 

репертуаром;  бутафория; оформление сцены (в соответствии с тематикой 

выступления).  

Финансово – экономическое обоснование программы 

Источниками финансирования могут быть:  

-   бюджет ДЮЦ; 

- внебюджетные средства, привлечение спонсоров; 

- добровольные пожертвования других физических и юридических лиц. 

Использование инфраструктуры поселка 

 В ходе обучения необходимо организовать показ танцевальных 

номеров и проектных работ в различных учреждениях поселка. За основу 

здесь можно взять заказы социальных учреждений и служб, работающих с 

детьми с ограниченными возможностями, детьми из приюта и интерната, 

ветеранами, а также другими социальными структурами: школами, д/с, 

Домом культуры и др.  

 

 



 

Литература для учащихся: 

Аркина Н.Е / Анна Павлова/ М.: Знание, 1991г. 

Барышникова, Т.К. /Азбука хореографии / - М. : Айрис-Пресс : Рольф, 1999. 

Боброва В.Г. /Искусство грации/ С-П.: Детская литература, 1986г. 

Васильева Т.К. /Секрет танца/ С-П.: ТОО Динамит, ООО Золотой век, 1997г. 
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Энтелис Л.А. /100 балетных либретто / С-П.: Музыка, 1999г. 

 

 

Литература для педагога: 

Обязательная литература: 

Боброва Г./ Искусство грации/ С-П.: Детская литература, 1986г. 

Богомолова Л.В. /Основы танцевальной культуры/ М.: Новая школа, 1993г. 

Ерохина О. В. /Школа танцев для детей: [Фольклор, классика, модерн]/ - 

Ростов н/Д. : Феникс, 2003. - 223 с. : 

Зуева Е.И /Волшебная сила растяжки/ М.: Советский спорт, 1999г. 

Кастравицкая В., Писарев А. /Школа классического танца/ С-П: Искусство, 

1996г. 

Никитин, В.Ю. /Модерн-джаз танец: История. Методика. Практика / - М. : 

ГИТИС, 2000. 

Никитин, В.Ю. /Модерн-джаз танец: Методика преподавания / В.Ю. 

Никитин. - М.: Всерос. Центр худож. творчества учащихся и работников нач. 

проф. образования, 2002.  

Чефранова Н. /О внутренней технике артиста балета/ - М.: Знание, 1991г.  

Шереметьевская Н. /Танец на эстраде/ М.: Молодежная эстрада, 2001г. 

Шереметьевская Н. /Танцуйте с нами. Описание эстрадных танцев./ - М.: 
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Приложение  

Радел "Актерское мастерство" 

 

Тема: Создаем характеры 

а) пешеходов: старушку с собачкой на поводке, миллионера, которому 

жмут ботинки, прохожего с больным зубом, человека, по неосторожности 

пнувшего коробку, в которой лежал кирпич, маму с «кучей» разбегающихся 

детей.  

б) ситуации из жизни: повар готовит обед, хирург оперирует, зубной 

врач выдергивает зуб, хозяйка чистит рыбу, шофер чинит автомобиль.  

в) объекты (походку, голос, манеру поведения): разозленный кот, 

голодный поросенок, ленивый пингвин, говорящий попугай, гордый задира-

петух, злая собака, трусливый заяц, страус, ночная сова, красавец-павлин.  

 

Тема:  Группы невербальных выражений. 

1. УПРАЖНЕНИЕ НА НАПРЯЖЕНИЕ И РАССЛАБЛЕНИЕ  

Перед тем, как начать игру на сцене желательно размяться. Попробуйте 

сделать такое упражнение. Встаньте прямо, поднимите руки вверх, 

поднимите голову, посмотрите на свои руки. Теперь поднимитесь на 

носочки. Сильно потянитесь, как будто вы должны забросить тяжелую сумку 

на верхнюю полку. Напрягите все тело. Сильно-сильно! Продержитесь в 

таком положении секунд 7-10, а затем расслабьтесь. Не так-то просто сразу 

расслабить тело, а вот после сильного напряжения это сделать легко. 

Все «расслабленные» садятся на стулья, а лидер должен проверить, 

насколько хорошо получилось. Он подходит к каждому человеку и 

поднимает у наго руку (за пальцы), двигает ей в разные стороны (она должна 

быть очень послушной, если хоть немного напряжена и сопротивляется, то 

результат не достигнут), потом бросает ее. Лидер проверяет и ноги. Ногу 

нужно брать под коленкой. Если поднимать в этом суставе, то нога должна 

послушно сгибаться, ступня волочится по полу. 

Повторите это упражнение 3-5 раз. Оно очень хорошо снимает 

скованность перед выходом на сцену. И вообще неплохо делать такое 

упражнение перед каждым занятием театральной группы. Пусть это войдет в 

привычку актеров  

2. НЕВЕРБАЛЬНЫЕ СИМВОЛЫ  

Что такое невербальные символы? Это произвольные и 

непроизвольные движения тела (в том числе и рук), при помощи которых 

человек выражает свои слова, мысли и эмоции. Например, взмах рукой 

означает приветствие, если ребенок топает ногами, значит, он чем-то 

недоволен, что-то ему не нравится и т.д. 

Попробуйте всей группой вспомнить наибольшее количество 

известных вам невербальных символов. Их использование на сцене поможет 

вам играть в пантомиме. 



Можно даже сделать это в виде игры. Все по очереди показывают 

какой-то жест, говорят, что он означает. Итак, пока не вспомнят все, что 

можно.  

3. ИГРА В ЖЕСТЫ  

В эту игру играют 7-15 человек. Каждый игрок выдумывает себе жест. 

Например: почесать ухо, хлопнуть в ладоши, показать рожки и т.д. Все 

садятся в круг, игра начинается. Кто-то начинает. Он показывает сначала 

свой жест, а потом чужой. Тот человек, жест которого показали, должен тут 

же повторить его сам, а потом опять показать чей-то жест. Если кто-то 

сбился, то он выходит из игры. Должно остаться два победителя.  

4. ИГРА В КРОКОДИЛА  

Для игры требуется как минимум 4 человека. Игроки делятся на две 

команды с примерно одинаковым количеством человек. Первая команда 

загадывает какое-нибудь слово, например, "ученик". Затем они вызывают 

одного любого игрока из противоположной команды и говорят ему это 

загаданное слово. Задача этого игрока - в пантомиме изобразить это слово 

для своей команды, чтобы та угадала его. Когда игрок будет показывать 

загаданное слово, то его команда вслух начинает угадывать. Например: ты 

показываешь школу? На что игрок может отвечать кивком головы, но не 

должен произносить никаких слов или звуков. Когда слово угадано, команды 

меняются ролями.  

5. КРАСИМ ЗАБОР  

Это упражнение на развитие пластики рук. Вся группа одновременно 

или по очереди делает следующие движения: 

Красит забор (кисточка – это ваша кисть руки). 

Пускает волны через плечо (волна должна быть плавной). 

Трогает невидимую стену (ладони должны как будто прикасаться к 

плоскости, ладонь и пальцы должны распластаться по «стене»). 

Гребет на веслах. 

Перетягивает невидимый канат (при этом вся группа разбивается на 

две части). 

6. СОБЕРИ ПО ЧАСТЯМ  

Каждому члену театральной группы на листочке раздается задание 

изобразить следующее: 

Собираешь велосипед по частям. 

Устанавливаешь все четыре колеса на легковую машину. 

Собираешь по частям самолет. 

Собираешь по частям вертолет. 

Делаешь из досок лодку с веслами. 

Собираешь по частям другую технику (придумайте сами, у меня 

фантазия в этом вопросе не работает). 

Делать это упражнение нужно так. Когда берешь какую-то запчасть, то 

показываешь ее форму (ощупываешь ее всю руками), чтобы у зрителей 

сложилось ясное представление, что находится в руках у актера. А потом уже 

устанавливаешь. Вся группа должна угадать, что сейчас собрал актер. 



7. ГЛАДИМ ЖИВОТНОЕ  

Как и в предыдущем упражнении, все члены группы получают задания 

на листочках. На этот раз им нужно изобразить, что они гладят животное или 

берут его на руки. Здесь опять должны главным образом работать руки, 

ладони. Предлагают «погладить» следующих животных: 

 Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает 

по плечу и т.д.) 

 Кошку 

 Змею (она опутывается вокруг вашей шеи) 

 Слона 

 Жирафа 

 Задача всей группы – угадать животное. 

8. ПОПУГАЙ В КЛЕТКЕ  

Нужно сделать следующее: 

1. ·Подойти к клетке (все предметы воображаемые, в том числе и 

попугай) 

2. ·Ощупать ее руками 

3. ·Взять и переставить на другое место 

4. ·Подразнить попугая 

5. ·Найти дверцу и открыть ее 

6. ·Насыпать зернышек в ладонь и покормить птицу 

7. ·Погладить попугая (после этого он вас должен укусить) 

8. ·Одернуть руку 

9. ·Закрыть побыстрее клетку 

10. ·Помахать угрожающе пальцем 

11. ·Переставить клетку в другое место. 

 

Тема: Мимика лица 

 

Теория: Мимика. Пантомимика (кинесика). Проксимика. Визуальный 

контакт – визуалика (приложение). 

Практика:  

1. РАЗМИНКА ЛИЦА  

Возьмите зеркало. Найдите подвижные части лица: брови и лоб, глаза, 

губы и щеки, язык, нос (ноздри). По очереди двигайте, к примеру, только 

бровями. Поднимите их, как можно выше, затем опустите, как можно ниже. 

Поднимите по очереди: одну, потом другую бровь. Потом сделайте 

несколько разных движений с глазами, губами. 3-5 минут разминки дадут 

вам ощущение подвижности своего лица. Вы почувствуете, что даже 

говорить вам стало легче (при условии, что вы перед этим хорошо размяли 

губ и язык).  

2. ИЗУЧИТЕ СВОЕ ЛИЦО  

Итак, пусть каждый учащийся принесет с собой из дома небольшое 

зеркальце. Садитесь поудобнее и начинайте изображать эмоции. Вся группа 

пусть делает это одновременно по команде лидера. Задача лидера – смотреть, 



кто как изображает, и корректировать мимику. Например, кому-то надо выше 

понять брови, или прищурить глаза и т.д. Выражение лица каждого ребенка 

может обсуждать вся группа, вместе легко приходить к правильному выводу.  

3. ДЕСЯТЬ МАСОК  

1. Страх 

2. Злость 

3. Любовь (влюбленность) 

4. Радость 

5. Смирение 

6. Раскаяние, угрызение совести 

7. Плач 

8. Стеснение, смущение 

9. Раздумье, размышление 

10. Презрение 

11. Равнодушие 

12. Боль 

13. Сонливость 

14. Прошение (вы кого-то о чем-то просите) 

Запомните, как выглядит ваше лицо в зеркале, когда вы изображаете 

эти маски. При игре на сцене, вы должны произвести в своей памяти все 

маски правильно, выразительно. Запомните движения мышц своего лица. 

Изобразите их при игре так, как изображали перед зеркалом. Потом уже вы 

будете делать это непроизвольно.  

 

Пантомима. 

Искусство пантомимы восходит к глубокой древности. Из истории 

театра мы знаем о мастерстве греков и римлян в этой области, о мимах 

средневековья, о бродячих труппах времен Шекспира, о русских скоморохах, 

об итальянской комедии Дель-арте.  

Пантомима – это не представление для глухонемых, где жесты 

заменяют слова. Жесты в пантомиме требуют максимального кипения 

чувств. Выразительность и одухотворенность каждого движения и жеста 

играют огромную роль в хореографических постановках. Жест в танце – жест 

музыкальный. Он обусловлен не только мелодической, гармонической и 

темпоритмической структурой музыкального произведения, но прежде всего 

содержанием танца или роли, теми событиями, переживаниями, состоянием 

героя, которые в них заключены. Если композиция танца и каждая его 

комбинация строятся на основе закона драматургии, то и каждый 

выразительный жест должен иметь свое начало, развитие и конец. Язык 

жеста – пластическая речь человека. 

Упражнение 1 – «Войди в круг». 

Упражнение 2 – «Изобрази пословицу». 

Упражнение 3 – «Сделай подарок».  

Упражнение 4 – «Чувства, с которым я пришел на задания». 

Игра-задание «Дружеский шарж». 



Изобрази:  

– вдеть нитку в иголку; 

– пришить пуговицу;  

– подбросить и поймать мяч; 

– наколоть дров; 

– обстругать доску; 

– заточить карандаш; 

– остричь ногти; 

– перенести предмет с одного места на другое; 

– развернуть и сложить газету; 

– несколько раз перелить воду из одного стакана в другой; 

– плеснуть в кого-либо водой из стакана и суметь уклониться от того, 

чтобы тебя не облили; 

– брать в руки поочередно очень холодный, теплый, горячий предмет; 

– понюхать яблоко, апельсин, розу, гвоздику, лук, нашатырный спирт; 

– разрезать арбуз и съесть кусок. 
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