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Цели: 

1. Продолжить знакомство с техникой «изонить», отрабатывать навыки 

работы с иглой. 

2. Развивать внимание, воображение, творческие способности, 

3. Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи; аккуратность. 

Объект труда: изготовление панно в технике «изонить» 

Материал: картон, нитки цветные, скотч 

Инструменты: игла, ножницы, линейка 

 Ход занятия 

I. Организация рабочих мест. 

II. Инструктаж по технике безопасности при работе с иглой, ножницами. 

1. Не оставлять иголку без нитки. 

2. Хранить иголку только в игольнице. 

3. Иглу нельзя брать в рот, закалывать в одежду. 

4. Если потерялась игла, то её нужно найти с помощью магнита. 

III. Вводная беседа. 

 Изонить, (нитяная графика) – это техника вышивания на твердой 

основе. Или просто: изображение нитью. Напомню, что техника изонити 

зародилась в Англии. В качестве основы английские ткачи использовали 

деревянные дощечки, в которые вбивались гвозди, а затем на них 

натягивались нитки в нужном порядке. Полученные панно использовались 

для оформления домов. Со временем дощечку с гвоздями заменили на 

картон, но техника вышивания осталась неизменной. 

Предлагаю мастер-класс по изготовлению цветика-семицветика в 

технике изонить. 

.  



Нам понадобятся: белый картон, нитки, иголка, ножницы, скотч. 

 
На белом картоне рисуем цветок. 

 

Намечаем простым карандашом где будут дырочки. Примерно через каждые 

5 мм. 

Теперь нужно рисунок проколоть. Для этого используем лист пеноплекса. 

Прокалываю рисунок кнопкой с пластмассовым держателем. Проколы 

необходимо делать на равном расстоянии друг от друга. Отверстий должно 



быть четное количество, работы в таком случае получаются аккуратные, 

красивые. 

  

Вот так выглядит проколотый рисунок. 

 

 

 
В вышивке изонитью есть два главных приема: заполнение окружности и 

заполнение угла. 



 
Опираясь на эти схемы, будем вышивать наш цветок. На обратной 

стороне картона заклеиваем конец нитки скотчем. 

 
 

 Приступаем к вышивке. Цветовая гамма ниток по вашему желанию. 

Начинаем с середины - это окружность и здесь будем использовать прием - 

игла проходит через центральное отверстие. Начинаем с верхней 

центральной точки и движемся по кругу. Заполняем всю окружность. 



  
 Переходим к лепесткам цветка. Будем использовать прием заполнения 

- окружность. Иглу с ниткой вставляем в центральную верхнюю точку и 

соединяем ее со второй точкой, вводя иголку в восьмую  точку. Движемся, 

соединяя противоположные точки. С изнаночной стороны получаются 

короткие стяжки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таким способом заполняем все лепестки. 

 
 

Теперь  вышиваем листики и стебель. 

 
 

Работа готова!!! 
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