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Пояснительная записка 

      Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

«Тестопластика»  для детей дошкольного возраста разработана на основе 

следующих нормативных документов: 

 Конвенция ООН «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 года); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-

Ф3 «Об образовании в Российской Федерации». 

 -Приказ  Минобрнауки РФ от 09 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении  

порядка организации и осуществления  образовательной  деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

 -Примерные региональные требования  к регламентации деятельности 

учреждений  дополнительного образования детей в Ростовской 

области, приложение к приказу минобразования Ростовской области от  

18.07.2012 №661. 

 -Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» от 24.1998г. № 124-

Ф3. 

 -Закон РФ «О государственной поддержке молодежных и детских 

общественных объединений» от 28.06.1995г. №135-Ф3. 

 -Закон РФ « от 27.07.2006 № 152-Ф3 « О персональных данных» 

 Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации,  режима работы  образовательных 

организаций дополнительного образования детей, для ознакомления и 

руководства», СанПин 2.4.4.3172-14. 

    

Программа «Декор» имеет художественную направленность и предоставляет 

широкие возможности для художественного, эстетического и духовного 

развития детей дошкольного возраста в процессе работы с соленым тестом.  

     Тестопластика – осязаемый вид творчества, в котором из пластичных 

материалов создаются объѐмные,  иногда рельефные образы и целые  

Актуальность 
 Декоративно-прикладное искусство — одно из средств эстетического 

воспитания — помогает формировать художественный вкус, учит видеть и 

понимать прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. Народное 

искусство, национальное по содержанию, способно активно воздействовать 

на духовное развитие человека, на формирование патриотических и 

интернациональных чувств. Творческая деятельность детей 5 - 7 лет 

значительно совершенствуется. Прежде всего более законченной становится 

форма вылепленных предметов, уточняются пропорции. У детей чаще, чем в 

предшествующей группе, появляется желание дополнить свою лепку такими 

деталями, которые украсят поделку и сделают ее более выразительной. 

Связано это с тем, что дети еще более окрепли физически, развилась мелкая 
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мускулатура рук, движения пальцев стали более точными, возросла и острота 

зрения. Все это дает возможность выполнять сложные детали, используя 

налепы и роспись. У детей появляется эстетическая оценка своих изделий, 

что повышает требовательность как к изобразительным, так и к 

выразительным средствам лепки, которые ребенок использует в своей работе. 

Декоративная лепка в данной группе включает в себя изображение 

декоративных пластинок, посуду и лепку фигурок по типу народных сказок. 

Одновременно углубляются знания детей о народных промыслах. 

 Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, 

памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 

необходимых для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие 

виды изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, 

развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его 

многообразии. Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или 

аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к 

усвоению целого ряд математических представлений. 

Специфику лепки определяет материал. Тесто – это такой материал, 

который для детской руки более удобен – он мягкий и для ребенка 

представляет больший интерес, чем пластилин. 

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом 

для лепки.  Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в 

современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и 

сделанное своими руками. Тесто – материал очень эластичный, легко 

приобретает форму и изделия из него достаточно долговечны. Работа с ним 

доставляет удовольствие и радость. Этому виду творчества придумали 

современное название - ―Тестопластика‖. 

 Еще одной специфической чертой тестопластике является тесная связь 

с игрой. Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым 

действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей 

интерес к лепке, расширяет возможность общения со взрослыми и 

сверстниками. 

  Занятия тестопластике тесно связаны с  ознакомлением с 

окружающим, с обучением родному языку, с ознакомлением художественной 

литературой, с наблюдением за живыми объектами. Создание ребенком даже 

самых простых скульптур – творческий процесс. А творческое созидание – 

это проявление продуктивной активности человеческого сознания. 

Предлагаемая программа по лепке из соленого теста «Тестопластика» 

представляет собой последовательность тщательно подобранных, постепенно 

усложняющихся изделий. Каждое новое изделие,  базируется на уже 

изученном, содержит знакомые формы и выполняется уже известными 

ребенку приемами, но при этом дополнено новыми, более сложными, еще не 

знакомыми ему элементами. Обучение по данной программе поможет 
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ребенку быть более внимательным, будет развивать его эстетический вкус, 

воображения, фантазию.  

Лепка базируется на простых геометрических формах: шаре, цилиндре, 

конусе и жгуте, которые называются исходными формами. Простые изделия 

представляют собой только эти исходные формы. Более сложные получаются 

их доработкой при помощи различных приемов. 

 

Отличительные особенности программы. 

Одним из наиболее востребованных видов декоративно-прикладного 

творчества является лепка. Отличительной особенностью данной 

программы является использование нестандартного материала для работы – 

соленого теста. 

Целесообразность. Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что 

ребѐнок не только видит то, что создал, но и трогает, берѐт в руки и по мере 

необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является рука, 

следовательно, уровень умения зависит от овладения собственными руками, 

от моторики, которая развивается по мере работы с тестом. Занятия 

тестопластикой даѐт уникальную возможность моделировать мир и своѐ 

представление о нѐм в пространственно-пластичных образах. У каждого 

ребѐнка появляется возможность создать свой удивительный мир. 

 

Цель  программы: формирование художественно – творческой 

активности личности через создание творческих работ на основе приемов и 

методов лепки. 

Задачи: 

 научить работать с пластическими материалами, разнообразными 

способами декорирования 

 научить применять способы объемной лепки 

 развить способность эстетически работать с пластическими 

материалами, творчески подходить к работе 

 совершенствование практических умений и навыков детей при 

изготовлении изделий из разных материалов 

 развивать мелкую моторику рук 

 создание условий для самостоятельного творчества 

  воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление 

доводить начатое дело до конца; 

  воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со 

сверстниками и работать в коллективе; 

 развивать координацию движения рук; 

  научить лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали 

пальчиком и прощупыванием; 

  создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, 

увлеченных общим делом; 
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Дидактическое и техническое  оснащение занятий 
Большая часть дидактического материала изготавливается самим 

педагогом: индивидуальные комплекты дидактического материала для 

каждого ребенка (трафареты, шаблоны и пр.);  таблицы-памятки, схемы, 

технологические карты, информационные бюллетени; альбомы с образцами, 

фотографиями. 

Материалы, инструменты, приспособления:   
Основные составляющие занятий: 

1.  соленое тесто 

2. гуашь, акрил, кисточки, ветошь, баночки с водой, губки 

3. палочки, скалка, ткань, различные стеки или предметы их заменяющие: 

ручки, карандаши, зубочистки, палочки, пластиковые ножи; 

4. пакеты, доска 

5. организация и проведение занятия (включает следующие структурные 

элементы: 

 инструктажи: вводный – проводится перед началом практической 

работы, текущий – во время выполнения практической работы, 

заключительный   

 Инструменты для нанесения рисунка на поверхность теста: расчѐски, 

зубные щѐтки, пластиковые вилки, ложки, палочки от Чупа-чупсом; 

 Печатки и штампики для нанесения рисунка: соломинки от коктейля, 

крупные пуговицы, монеты, колпачки фломастеров, пробки, камушки, 

ракушки и т.д.; 

 Формочки для кексов, формочки для игр с песком; 

 Трафаретки для печенья, пластиковые крышки от аэрозолей, колпачки 

шариковых ручек, бумажные шаблоны, соломинки от коктейля; 

 Соединительные детали: соломинки от коктейля, использованные 

стержни от шариковых ручек, палочки; 

 Природный материал (ракушки, перья, шишки, каштаны, жѐлуди, 

перья, зѐрна, травки, семена, косточки и т.д.); 

 Бросовый материал (пробки, спички, коробки, катушки из-под ниток, 

втулки из-под скотча, пенопласт, кусочки ткани, нитки и т.д.); 

 Пуговицы, бисер, блестки, фольга и др.; 

 Клей ПВА; 

 Кисточки разных размеров, краски акварельные, гуашь, фломастеры. 

 практическая работа   

 физкультминутки 

 подведение итогов, анализ 

 приведение в порядок рабочего места. 
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Перечисленные элементы не обязательно использовать на каждом 

занятии. Дополнительное образование позволяет преподавателю быть более 

свободным в выборе средств обучения, импровизируя по своему 

усмотрению. Главное, чтобы труд становился для детей источником радости, 

доставлял им удовольствие и моральное удовлетворение. 

Во время занятий нужно делать перерывы для релаксирующих 

упражнений и пальчиковой гимнастики. Необходимо хорошо знать 

особенности каждого ребенка и следить за его развитием и  состоянием на 

момент занятий.  Приступая к работе, надо правильно организовать рабочее 

место. Подобрать необходимые для занятий материалы, инструменты и 

приспособления, удобно расположить их. 

 

По окончании обучения дети должны знать: 

1. историю возникновения традиции изготавливать предметы из соленого 

теста 

2. историю возникновения традиции изготавливать предметы из соленого 

теста технологию приготовления соленого теста (неокрашенного и 

цветного), Технологию раскатывание пластов, особенности структуры, 

формообразование, соленого теста, 

3. основные приемы лепки; 

4. приемы лепки: скатывание прямыми и круговыми движениями; 

расплющивание, соединение, защипывание, оттягивание, сглаживание, 

присоединение, прижимание; 

5. что такое «каркас», из чего его можно изготовить, как укрепить 

изделие с помощью каркаса; 

6. приемы соединения деталей в поделках из соленого теста, пластилина, 

глины; 

7. особенности сушки и соединения небольших вертикальных изделий; 

8. приемы использования подручных средств, при работе с соленым 

тестом, глины, пластилин; 

9. правила выполнения сборных конструкций из соленого теста, глины, 

пластилина; 

10. последовательность изготовления (панно, композицию) из соленого 

теста, глины, пластилина; операции; 

11. приемы разметки по тесту; 

12. правила высушивания, раскрашивания, хранения изделий из соленого 

теста 

13. узор корзиночного плетения, прием витья из двух жгутиков, различная 

фактура; 

14. понятие теплого и холодного цвета. 

По окончании обучения дети должны уметь и владеть: 

1. правильно организовать рабочее место; 
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2. пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные 

навыки на практике; 

3. самостоятельно замешивать неокрашенное и цветное тесто, 

раскатывать пласт; 

4. укреплять поделку с помощью каркасов разного типа; 

5. соединять детали из соленого теста, различными способами; 

6. применять основные приемы лепки, как для небольших поделок, так и 

для составных конструкций, панно картин; 

7. правильно сушить и оформлять изделие; 

8. использовать при оформлении и изготовлении поделки разнообразные 

способы декорирования; 

9. собирать сборные конструкции из соленого теста, 

10. изготовлять небольшое панно из соленого теста 

11. выполнять узор корзиночного плетения, применять прием витья из 

двух жгутиков, делать различную фактуру; 

12. самостоятельно определять технологию изготовления поделки; 

13. работать как под руководством учителя, так и самостоятельно, 

опираясь на полученные ранее знания и выработанные умения; 

14. анализировать готовое изделие, сравнивать свое изделие с изделием 

товарища, находить сходные и отличительные свойства; 

15. творчески подходить к выполнению работы; 

16. работать в коллективе. 

Принципы построение программы 

1. От простого к сложному. 

2. Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами 

детской активности. 

3. Научность и Доступность. 

4. Системность знаний. 

5. Цикличности: построение содержания программы с постепенным 

усложнением от возраста к возрасту. 

6. Всесторонность, гармоничность   в содержании знаний, умений, 

навыков. 

7. Активность и самостоятельность. 

Технологии:         

 Игровое обучение 

 Принцип индивидуального подхода. 

Методы: 

 Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации); 

 Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово) 

 Практический 

Формы подведения итогов 
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 По окончанию каждой темы, с детьми будет проводиться анализ 

работы на выявление разнообразных технических применений, 

эстетическое исполнение работы, проработку мелких деталей, цветовое 

оснащение предмета 

 По окончанию каждого тематического раздела, на основе 

наработанного с детьми материала, будет организовываться выставка 

детский работ 

 

Формы работы: групповая, малые группы и  индивидуальная, в зависимости 

от задач, материалов и индивидуальных особенностей детей. 

 

Режим занятий 

Образовательная деятельность проводится два  раз в неделю по 30 мин 

Всего -72 занятия в год. Срок обучения по данной программе составляет 1 

год. 

 

Ожидаемый результат: 

 

Р- знает Р-  умеет 

Технологию приготовления 

солѐного теста, его свойства, виды 

изделий из соленого теста. 

Приготавливать тесто для лепки. 

 Необходимые для работы 

инструменты и материалы их 

назначение. 

Использовать необходимые 

инструменты для работы. 

 Основные этапы изготовления 

изделий. 

Изготавливать плоскостные и 

объѐмные формы; 

соединять отдельные детали в готовое 

изделие, используя основные приѐмы 

лепки. 

Основные приемы лепки, 

технологию выполнения; 

Составлять композицию из отдельных 

элементов и гармонично сочетать 

цвета. 

 
 Композиционные основы 

построения изделия. 

 Правила безопасной работы во 

время изготовления изделий. 

Выполнять правила безопасной 

работы; организовывать рабочее 

место. 

Критерии оценивания выполненной 

работы. 

Оценивать выполненную работу по 

заданным критериям. 
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Способы проверки ожидаемого результата 

 

Сроки Метод Диагностический 

инструментарий 

С 1 по 15 декабря Наблюдение 

Анализ работ 

Лепка по замыслу 

С 1 по 15 мая Наблюдение 

Анализ работ 

Лепка по замыслу 

 

 

Формы проведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной программы (выставки; презентации работ) 

 

Учебный - тематический план ДООП «Тестопластика»  

№ Основные 

разделы 

Содержание Часы 

1. Введение История возникновения лепки из соленого 

теста. Виды и назначение соленого теста. 

Ознакомление с материалами и 

инструментами, необходимыми для 

работы. Правила безопасности. 

2 

2. Технология 

приготовления 

соленого теста. 

Основные этапы 

изготовления 

поделок  

Приготовление теста по основному 

рецепту. Приготовление теста с 

добавлением пищевых красителей. 

Способы сушки соленого теста.  

Окрашивание готовых изделий.  

2 

3. Лепка мелких 

деталей поделок, 

составных 

больших 

композиций. 

Приемы изготовления различных частей 

цветов, листьев, фруктов, овощей, ягод; 

колечек, шариков, колбасок. Варианты 

приготовления «локшины» с помощью 

чесночницы, ситечка. 

9 

4. Плоскостные 

изделия. 

Лепка простых элементов, плоских 

фигурок, силуэтов, раскрашивание 

красками. Работа по шаблону цветным 

тестом или простым, с последующим 

раскрашиванием красками.Композиция из 

плоских фигур. Использование 

природного и бросового материалов для 

отделки. 

26 
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5. Объемные 

изделия. 

Особенности изготовления объемных 

фигур.Технология изготовления каркаса 

из фольги. Использование пробок, 

пластиковых бутылок, баночек для 

каркасов. Композиция из объемных 

фигур. Использование природного и 

бросового материалов для отделки. 

29 

6. Творческие 

работы по 

замыслу. 

Определение  и воплощения замысла, 

изготовление объемной или плоскостной 

фигуры, составление композиции, 

использование различных приемов лепки. 

Применение природного и бросового 

материалов для отделки. Использование 

росписи, декорирования. 

4 

                                                 Итого 72 
 

1Примечание: Тематический план может быть изменен с учетом интересов 

детей, имеющихся материалов, подготовки подарков и выставок к 

праздникам. 

 

 

                                   Условия реализации программы. 

Психолого-педагогические условия реализации программы. 
Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

https://infourok.ru/go.html?href=%23sdfootnote1anc
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При реализации Программы в рамках педагогической диагностики 

проводится оценка индивидуального развития детей, результаты которой 

используются для решения образовательных задач: индивидуализации 

образования и оптимизации работы с группой детей. В целях эффективной 

реализации Программы в учреждении созданы условия для консультативной 

поддержки родителей по вопросам образования и охраны здоровья детей. 

 

Литература для педагога: 

 
Антипова, М. А. Самые красивые поделки из соленого теста / М. А. Антипова. – 

Ростов н/Д : Владис, 2012. – 192 с. : ил. (Умелые руки). 

Гусева. И. В. Соленое тесто: Лепка и роспись. – СПб.: Издательский дом 

«Литера», 2005. – 96 с.: ил. – (Серия «Детское творчество»). 

Диброва А. Поделки из соленого теста [Текст]. – Харьков : Книжный Клуб 

«Клуб Семейного Досуга» ; Белгород : ООО «Книжный Клуб "Клуб Семейного 

Досуга"», 2011. – 64 с. : ил. – (Серия «Чудеса своими руками»). 

Диброва А. Соленое тесто / А. Диброва, Ж. Шквыря. – Ростов н/Д : Феникс, 

2012. – 64 с. : ил. - (Волшебная мастерская. Мои первые шедевры). 

Куксарт, Бернадетт. Лепим сладкие угощения / Бернадетт Куксарт. – Ростов н/Д 

: Феникс, 2013. 35 с. : ил. – (Пластилиновый мир). 

Лобанова, Вероника. Волшебная глина: лепим и познаем мир / Вероника 

Лобанова. – Ростов н/Д : Феникс. – 64 с. : ил. – (Волшебная мастерская. Мои 

первые шедевры). 

Лыкова И.А. Соленое тесто в семье, детском саду и начальной школе. Книга для 

педагогов и родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 144 с., 

илл. 

Макаренко М.К., Ткаченко А.А. Лучшие поделки из соленого теста / Мария 

Макаренко, Александр Ткаченко. – Харьков: Фактор, 2013. – 64 с.: ил. (Серия 

«Школа творчества»). 

Рубцова, Е.С. Лучшие поделки из соленого теста / Е. С. Рубцова. – Ростов н/Д : 

Владис, 2011. – 64 с. – (стильные вещи делаем сами). 

Рубцова, Е.С. Фигурки из соленого теста делаем сами / Е. С. Рубцова. – Ростов 

н/Д : Владис, 2011. – 64 с. – (стильные вещи делаем сами). 

Фирсова, А. В. Чудеса из соленого теста / Анна Фирсова. – М.: Айрис-пресс, 

2010. – 32 с.: цв. ил. – (Чудесные фантазии). 

Интернет – ресурсы: 

http://www.liveinternet.ru/users/pawy/post143209311/ 
http://solo-nebo.narod.ru/kniga_14.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.liveinternet.ru%2Fusers%2Fpawy%2Fpost143209311%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fsolo-nebo.narod.ru%2Fkniga_14.html
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Приложение 1 

Уход за поделками из соленого теста.  Пыль, оседающую на изделия, 

необходимо удалять с помощью фена для сушки волос или толстой мягкой 

кисточки. Поделки из соленого теста можно время от времени просушивать в 

духовке. 

Преимущества соленого теста: 
1.Можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег; 

2.Легко отмывается и не оставляет следов; 

3.Безопасно при попадании в рот. 

4. Лепится замечательно, к рукам не липнет; 

5.Можно сушить в духовке, а можно - просто на воздухе; 

6. Предметы из соленого теста хорошо красятся. 

7.Поверх краски хорошо еще покрывать лаком - сохранится на века... 

8.С готовыми предметами можно играть - без боязни, что оно потеряет 

форму. 

Рецепт соленого теста: 2 стакана муки (можно в муку, не выходя из нормы 

двух стаканов, добавить сухой крахмал. Например, 1 1/2 ст. муки + 1/2 ст. 

крахмала. С добавлением крахмала тесто станет более эластичным. Из такого 

теста особенно хорошо получаются тонкие детали, например, лепестки 

цветов.), 1 стакан соли, 1 неполный стакан воды, примерно 180 г, можно 

добавить 2 стол, ложки клея ПВА. Вместо воды можно сварить клейстер из 

крахмала. 

Способы сушки. Сушка в духовке. Нужно исходить из того, что 

изделие толщиной 5 мм сушится в течение 1 часа. Температура при этом 

должна быть 75 градусов. 

Воздушная сушка. Самый экономичный, но и самый длительный. При 

воздушной сушке влага из изделия испаряется очень медленно - за 1 день 

изделие просушивается не более чем на 1 мм толщины. Такую сушку 

целесообразнее всего проводить летом, когда можно использовать тепло 

солнечных лучей. (Зимой на батарею украшения ни в коем случае класть 

нельзя!).  

          Комбинированная сушка. Она более всего подходит для объемных 

лепных украшений: изделия выдерживают несколько дней на солнце, затем 

досушивают в духовке. 
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Приложение 2 
 

   Упражнения, содержание которых направлено на развитие 

воображения детей старшего дошкольного возраста в процессе лепки из 

соленого теста 

«Слепи что-нибудь необычное.»  Педагог предлагает детям слепить 

необычную машину, на которой можно уехать в волшебную страну; 

необычное дерево, на котором растут необычные фрукты и т.д. 

   «Ожившая фигурка. Ребенку говорят: «Ты получил прекрасный дар, 

все, что ты слепишь – оживает. Что бы ты слепил?» 

Несуществующее животное. Взрослый просит ребенка представить 

далекие планеты, на которых обитают неведомые, фантастические животные. 

И также представить себе, что появился зоопарк, где можно посмотреть на 

этих животных. Взрослый предлагает ребенку придумать и слепить какое-

нибудь необычное животное для этого зоопарка. Ребенок должен слепить 

воображаемое животное, дать ему название, рассказать историю о нем. 

  «Волшебные превращения.» Ребенку говорят: «Есть две волшебные 

палочки: длинная и короткая, подумай, во что они могут превратиться». 

Ребенок в процессе лепки создает образы на основе «волшебных палочек». 

«Поможем скульптору.» Взрослый рассказывает детям, что скульптор 

не успел долепить фигурки из соленого теста и просит помочь ему. 

«Чего на свете не бывает?» Ребенку предлагают слепить то, чего на 

свете не бывает (сказочное, волшебное и т.д.). 

«Измени предмет так, чтобы получилось новое изображение.»  Могут 

даваться инструкции: «Преврати бабочку в цветок, крокодила в машину, 

неваляшку в принцессу и т.д.». 

«Добрый и злой.» Ребенку предлагают слепить злого или доброго 

сказочного персонажа. 

«Карлики, великаны.»  Ребенку говорят: «Вот тебе волшебная палочка, 

она может увеличивать или уменьшать все что ты захочешь. Слепи то, что ты 

хотел бы увеличить или уменьшить». 

  «Машина времени.» Взрослый говорит детям: «Представьте, что у нас 

в детском саду появилась машина времени. Вы в нее садитесь и можете 

путешествовать в будущее и прошлое любой страны». Детям предлагают 

представить, а затем слепить то, что они могли бы увидеть, путешествуя на 

машине времени. 

«Загадки и отгадки.»  Взрослый сообщает детям, что сей час они будут 

слушать загадки и отгадывать их необычным способом — лепить отгадки, не 

произнося отгадку вслух. По очереди загадывает загадки и предлагает детям 

создавать отгадки в виде вылеп ленных фигур. Уточняет, что лепить можно 
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как объем ные, так и рельефные изображения. Ещѐ лучше поста раться 

объединить отгадки в общую композицию. Во время одной игры можно 

предложить 2—5 загадок. 

 «Функции предметов.» Инструменты и оборудование.  Стеки, 

колпачки фломастеров или авто ручек, зубочистки, мелкие бытовые 

предметы (бисер, бусины и т.д.), природный и бросовый материал. 

Ход  игры. Взрослый предлагает детям назвать как можно больше 

вариантов использования одного и того же предмета в процессе лепки из 

соленого теста. Выигрывает тот, кто назовет больше других таких вариантов. 

Например, пуговицу можно использовать как дополнительную деталь (глаз, 

шапочка, колесо и т.д.), ею можно делать отпечатки на пластичном 

материале, ее можно использовать как шаблон и т.п. 

 Тема занятия: Труд  пекаря 

Предварительная работа. Беседа  с детьми о том, как хлеб приходит на 

стол, о труде пекаря. Чтение стихов, сказок и рассказов о хлебе и о труде 

пекаря, загадывание загадок, заучивание пословиц и поговорок о хлебе. 

Знакомство детей с интересными фактами из истории хлеба. Рассматривание 

тематических альбомов, слайдов и иллюст раций. Проращивание семян 

пшеницы. Экскурсия на пекарню (хлебозавод), в хлебный магазин. Рисование 

на тему «Откуда хлеб пришел» и оформление выставки рисунков. 

Составление коллажа «Берегите хлеб!». 

Работа с родителями. Подготовка  рекомендаций для родителей «Как 

научить ребенка бережно относиться к хлебу?». Проведение конкурса «За 

самоваром» на лучшую выпечку или блюдо, приготовленное родителями из 

сухого хлеба. Организация и проведение конкурса поделок из соленого теста, 

выполненных совместно родителями и детьми «Папа, мама, я – творческая 

семья». Выпуск буклета, содержащего рекомендации для родителей «Как 

организовать занятия с детьми по тестопластике в домашних условиях». 

Материалы, инструменты и оборудо вание: 

соленое тесто: неокрашенное (натуральное), «ржаное» тесто - тесто с 

добавлением коричневого пищевого красителя, «шоколадное» тесто - тесто с 

добавлением какао;  дополнительный материал для посыпания 

хлебобулочных изделий из соленого теста: манная крупа, зерна тмина, 

семена кунжута, укропа, мака и т.д.; 

инструменты: стеки, скалки, пластиковые вилочки, трубочки для 

коктейля, зубо чистки и др.; пищевая пленка, салфет ки, одноразовые 

тарелочки; 

основа с рамкой для панно «Веселое чаепитие»; для детей фартуки и 

пекарские шапочки; ржаной и пшеничный колос или их иллюстрации. 

Тема занятия. Хлебушек душистый, теплый, золотистый 
Задачи. Воспитательные: воспитание у детей интереса к лепке из 

соленого теста; формирование положительного отношения к труду пекаря; 

воспитание бережного отношения к хлебу, как продукту, особо почитаемому 

людьми. 



 16 

Дидактические: обогащение  знаний детей о труде взрослых, благодаря 

которому хлеб приходит на стол; обучение  детей  основным способам и 

приемам лепки  хлебобулочных изделий из соленого теста: калачей, хлебов, 

караваев, батонов и т.д.;  формирование  навыков работы с соленым тестом, с 

инструментами (стекой, скалкой) и дополнительными материалами. 

Развивающие:  развитие глазомера, мелкой моторики рук; расширение 

и обогащение словаря детей: пекарь, пекарня, хлебозавод, пшеничный хлеб, 

ржаной хлеб, формовой хлеб, подовой хлеб, батон, калач, каравай  и др. 

Содержание занятия 

Загадывание детям загадки: 

«Вырос в поле дом, полон дом зерном. 

Стены позолочены, ставни заколочены. 

Ходит дом ходуном на столбе золотом» (Колос) 

Рассматривание с детьми колосков ржи и пшеницы. 

Физкультминутка «Каравай». 

Взрослый говорит слова, дети выполняют определѐнные движения. 

В землю зѐрнышко посадим, 

Слишком малое оно. 

Дети приседают, обхватывают колени руками, голову прячут. 

Землю солнышко согреет, 

Быстро прорастѐт зерно. 

Дети очень медленно начинают подниматься, вытягивая руки вверх. 

Будет ветер тучки гнать, 

Дождик землю поливать. 

Дети выполняют наклоны в стороны, с поднятыми вверх руками. 

По полю комбайн пройдет, 

урожай  наш соберет. 

Дети шагают на месте. 

Мельник смелет нам муки, 

Ну а пекарь из муки 

Испечѐт нам пироги. 

Дети имитируют движения пекаря: месят тесто, пекут пироги. 

Всем на радость раздавай 

Пышный, вкусный каравай! 

Дети разводят перед собой руками, как бы раздавая каравай и 

приглашая всех к чаю. 

Ознакомление детей с правилами выпечки вкусного хлеба: тесто не 

любит суеты, пустословия, да и со злыми помыслами к печи лучше не 

подходить; тесто, приготовленное с любовью и душою, всегда добрее, 

выпечка из него получается нежнее, пышнее и вкуснее. 

Демонстрация способов и приемов лепки калачей, хлебов, караваев, 

батонов и т.д. 

Мотивация творческой деятельности: «слепим хлебобулочные изделия 

для игры «Булочная». 
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Лепка детьми хлебобулочных изделий из соленого теста, оформление 

готовых изделий, раскладывание их на одноразовые тарелочки. 

Подведение итогов занятия (презентация вылепленных изображений, 

 оценка результатов деятельности). 

Тема занятия. Не красна изба углами, а красна пирогами 
Задачи. Воспитательные: формирование у детей социальных мотивов 

деятельности: «испечем как настоящие пекари, пироги и пирожки не только 

для себя, но и для других»; воспитание таких личностных качеств как 

трудолюбие, усидчивость и аккуратность. 

Дидактические: расширение  представлений  детей о труде пекаря; 

закрепление навыков лепки из соленого теста, умения пользоваться 

различными способами и приемами лепки: раскатывание, соединение 

деталей, сплющивание, вдавливание и т.д.; формирование ручных умений; 

умения пользоваться скалкой для раскатывания теста. 

Развивающие: развитие инициативы, самостоятельности и активности 

при выборе  детьми способов оформления изделий (украшение пирогов 

переплетами, косами, сетками, жгутами, колосьями, налепами и т.д.); 

расширение и обогащение словаря детей: закрытый пирог, открытый пирог, 

яблочный пирог, кулебяка, рыбник, курник, начинка и др. 

Содержание занятия 

Ознакомление детей со старинной русской пословицей: «Не красна 

изба углами, а красна пирогами». Предложить им объяснить значение этого 

выражения. 

Рассказ взрослого «Любимые русские пироги: кулебяки, расстегаи, 

курники, рыбники и др.». Рассказ сопровождается показом слайдов 

презентации. 

Демонстрация способов и приемов лепки пирогов и пирожков. 

Мотивация творческой деятельности: «испечем как настоящие пекари, 

пироги и пирожки не только для себя, но и для других (для гостей)». 

Лепка детьми пирогов и пирожков из соленого теста, оформление 

готовых изделий, раскладывание их на одноразовые тарелочки. 

Обыгрывание детьми готовых изображений  - «Встречаем гостей 

пирогами». 

Предложить детям вспомнить пословицы о труде и хлебе. 

Хлеб всему голова. 

Хлеб в пути не тягость. 

Хлеб да вода – богатырская еда. 

Хлеба ни куска, так и в тереме тоска. 

Хочешь есть калачи - не сиди на печи и др. 

Подведение итогов занятия. Определение дальнейшей судьбы 

изготовленных пирогов (для игры, подарка и пр.). 

Тема занятия. Веселое чаепитие (оформление коллективной 

композиции) 
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Задачи. Воспитательные: воспитание у детей бережного отношения к 

хлебу, как продукту труда взрослых, привитие уважения к людям труда. 

Дидактические: обобщение и систематизация знаний детей о том, как 

хлеб приходит на стол; формирование навыков лепки различных 

хлебобулочных изделий: булок, кренделей, ватрушек, рогаликов, плюшек, 

плетенок; формирование умения отбирать наиболее выразительные работы 

для общей композиции. 

Развивающие: развитие эстетической оценки вылепленных 

изображений, развитие уверенности в себе и в своих способностях, 

инициативности, самостоятельности; развитие детского творчества в 

процессе выбора способов оформления изделий (посыпание семенами 

укропа, манкой, маком, протыкание дырочек пластиковой вилкой или 

зубочисткой и т.д.), расширение и обогащение словаря детей: рогалик, 

плюшка, плетенка, крендель, сдоба и др. 

Содержание занятия 
Чтение детям стихотворения: 

«Вот он Хлебушек душистый, 

Вот он теплый, золотистый. 

В каждый дом, на каждый стол, 

Он пожаловал, пришел. 

В нем здоровье наша, сила, 

В нем чудесное тепло. 

Сколько рук его растило, 

Охраняло, берегло. 

В нем - земли родимой соки, 

Солнца свет веселый в нем... 

Уплетай за обе щеки, 

Вырастай богатырем!» (С. Погореловский) 

Дидактическая игра «От зернышка до каравая». Прослеживание 

цепочки изготовления хлеба. 

Демонстрация способов и приемов лепки из соленого теста булок, 

кренделей, ватрушек, рогаликов, плюшек, плетенок и т.д. 

Мотивация творческой деятельности: «слепим хлебобулочные изделия 

для панно «Веселое чаепитие». 

Лепка детьми различных хлебобулочных изделий. 

Оформление коллективной композиции «Веселое чаепитие». 

Подведение итогов занятия. Определение дальнейшей судьбы 

изготовленного панно (для украшения группы, лестничного пролета детского 

сада и пр.). 

Роспись готовых фигурок 
Задачи. Закрепить и расширить представление о традиционной одежде 

кубанских казаков. Продолжить формировать технические умения и навыки 

росписи  изделий из соленого теста. 

Работа с родителями. 
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Лепим, играем – речь развиваем 

семинар-практикум для родителей 

(с использованием слайдов презентации) 

Цель. Продолжить педагогическое просвещение   родителей в 

 вопросах  развития и воспитания детей  в условиях  семьи. Познакомить 

родителей с развивающими возможностями лепки из соленого теста. 

Включить родителей в творческий процесс. 

Материалы, инструменты и оборудование: соленое тесто (натуральное 

и окрашенное), стеки, скалки, чесноковыжималка, пластиковые вилки, 

шаблоны, формочки для выпечки, клей ПВА, кисточки для клея,  различный 

природный, бросовый и дополнительный материал на выбор (семечки, 

зѐрнышки, зубочистки, кусочки трубочек, бисер, бусины и пр.); клеенки, 

салфетки и т.д. 

План семинара 

Выступление педагога. 

Лепим, играем, речь развиваем. 

Особенности и технология лепки из соленого теста. 

 Практическая часть.   

 Показ приемов и способов лепки, объяснение задания. 

 Изготовление родителями поделок из соленого теста 

Выставка поделок, обмен мнениями и впечатлениями. 

Ход семинара 

Выступление педагога.  

Ведущий. Речь является важнейшей психической функцией человека и 

ярким показателем развития ребенка. Имеется много исследований, которые 

с большой убедительностью показали, что все психические процессы: 

восприятие, память, внимание, мышление, воображение – развиваются через 

речь (Л. С. Выготский, А Л. Леонтьев, А. Р. Лурия и др.). 

Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче он высказывает свои 

мысли, тем лучше познает действительность, полноценнее строит 

взаимоотношения с детьми и взрослыми. Чем лучше будет развита речь 

ребенка в дошкольные годы, тем выше гарантия успешности его школьного 

обучения. Недостатки речи при обучении в школе  могут привести к 

неуспеваемости, порождают неуверенность в своих силах. Поэтому 

формирование правильной речи ребенка – одна из важнейших задач 

дошкольного образования. 

В настоящее время рядом исследователей  установлено, что на 

становлении детской речи сказывается развитие мелкой моторики пальцев 

рук. Развитие тонких движений пальцев рук положительно влияет на 

функционирование речевых зон коры головного мозга. Ученые пришли к 

заключению, что выполнение упражнений пальцами стимулирует развитие 

речи детей. 

Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем 

тренировки движений пальцев рук. Развитию мелкой моторики способствует: 
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работа с ножницами; 

лепка из глины, пластилина, соленого теста; 

конструирование и работа с мозаикой; 

выкладывание фигур из спичек (палочек); 

освоение ремѐсел (шитьѐ, вышивание, вязание, плетение, работа с 

бисером и пр.). 

Развитию и совершенствованию моторики у детей способствуют игры с 

природным материалом: песком, крупами, мел кими камешками и т.д.; 

упражнения в обводке контуров предметов, рисование по трафаретам, 

закрашивание контурных предметов ровными линиями и точками, 

штриховка вертикальная, горизонтальная, наклонная, рисование «петелькой» 

и «штрихом». 

Для детей с повышенным или пониженным тонусом рук особенно 

полезна тестопластика - лепка из соленого теста, т.к.  она способствует 

нормализации тонуса и активизации мелкой моторики. При лепке 

задействованы все десять пальцев, а также обе ладони. Происхо дит мощное 

воздействие на тактиль ные рецепторы. В процессе лепки из соленого теста у 

детей  повышается сенсорная чувствительность (способность к тонкому 

восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); развивается 

общая ручная умелость, мелкая моторика, синхронизируются работа обеих 

рук, что играет положительную роль в развитии речи. 

Экспериментирование с соленым тестом, инструментами и 

дополнительными материалами обогащает знания ребенка об их свойствах и 

возможностях применения, стимулирует к поискам новых способов 

действий, дает прекрасную возможность для развития творчества, фантазии, 

воображения, абстрактного и логического мышления. Никаких скучных 

заданий, никаких тренировок, которые  обязательно необходимо выполнять. 

Напротив! Игра, фокус, чудо. Именно такое впечатление производит на детей 

лепка из соленого теста - тестоплатика. 

Работа с соленым тестом полезна детям со страхами, тревожностью, а 

также с агрессией. Пластичность материала позволяет вносить 

многочисленные изменения в работу и этим ребенок подправляет свое 

эмоциональное самочувствие. Необщительный и замкнутый ребенок может 

реализовать себя, проявив фантазию, смекалку, изобретательность. 

Техника работы с соленым тестом несложна. Она не требует 

значительных денежных затрат, не занимает много времени и не нуждается 

 в специальном оборудовании для обработки готовых изделий. 

Практическая часть. Ведущий знакомит родителей с особенностями и 

технологией лепки из соленого теста, с основными приемами и способами 

лепки (показ). 

Многообразие предметных форм требует усвоения различных приѐмов 

лепки и прежде всего тех, которые применяются в работе с детьми: 

скатывание, раскатывание, сплющивание, вдавливание, прищипывание, 

оттягивание, сглаживание и пр. 
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Скатывание - простейший приѐм. Кусок соленого теста кладут между 

ладонями и, слегка сжимая руками, кругообразными движениями скатывают 

в шарик. Время от времени его поворачивают другой стороной и проверяют 

правильность формы. 

Раскатывание применяют для получения яйцеобразного тела и 

цилиндрических столбиков. Кусок, положенный между ладонями, 

прямолинейными движениями рук раскатывают, удлиняя и придавая 

цилиндрическую форму. Яйцеобразное тело получают раскатыванием ранее 

сделанного шарика. Для этого ладони ставят не параллельно друг другу, а 

наклонно. 

Сплющивание - приѐм равномерного сжатия куска для получения 

уплощѐнной формы. Шарик сдавливают ладонями или пальцами. И он 

приобретает форму диска, лепѐшки. 

Вдавливание получают посредством нажима пальцев или стеки для 

придания поверхности небольших углублений и изгибов. Маленькую ямку 

делают одним пальцем, изгиб поверхности обминают всеми пальцами, 

ребристую, волнистую и чешуйчатую поверхности делают, прижимая стеку 

то боковой еѐ частью, то концами (заострѐнным и лопаточным). 

Прищипывание применяют при лепке мелких деталей. Оно 

осуществляется сильным сжатием пальцами, собранными в щепотку, той 

части большой формы, где создаѐтся новая деталь. 

Оттягивание - приѐм, при котором щепотью пальцев ухватывают часть 

пластического материала и, слегка сжав, оттягивают; из оттянутого 

материала можно сформировать какую-то часть предмета. 

Целостные, компактные и простые формы, все части которых так 

плотно прилегают друг к другу, что трудно бывает их разделить, обычно 

лепят из целого куска - «скульптурным» способом. Но предметы, чья форма 

легко расчленяется на составные элементы, лепят по частям — 

«конструктивным» способом. Для этого сначала делят кусок на части, по 

величине соответствующие членениям модели, затем лепят каждый элемент 

отдельно, начиная с самого большого и соразмеряя с ним все другие, и 

соединяют все элементы. 

Ведущий предлагает родителям включиться в творческий процесс и 

слепить поделку из соленого теста с использование технологических карт. 

Выставка поделок, обмен мнениями и впечатлениями. 

В конце встречи организуется выставка и презентация поделок, 

вылепленных родителями,  происходит обмен впечатлениями и мнениями о 

пользе и доступности лепки из соленого теста в семье. Родители получают 

 методические рекомендации «Как организовать домашние занятия по  лепке 

из соленого теста» (приложение 1), подборку игр и упражнений с соленым 

тестом, способствующих развитию мелкой моторики детей (приложение 2). 
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                                                                                       Приложение 3. 

Рекомендации для родителей, занимающихся с детьми 

тестопластикой 
«Как организовать домашние занятия по  лепке из соленого теста» 

Первыми ступеньками в лепке из соленого теста должно быть 

 знакомство. Пусть ребенок похлопает по тесту, ощутит, какое оно упругое и 

в то же время податливое, поймет, что тесто можно делить на маленькие и 

большие кусочки, расплющивать, катать «колбаски» в ладошках или одним 

пальчиком по столу. 

Пусть первая встреча с соленым тестом будет очень короткая по 

времени. Ведь еѐ задача – разбудить интерес, показать этот материал и 

процесс превращения его в предмет как чудо. Ус тройте соревнования с 

ребенком: кто сумеет больше увидеть фантастических живот ных в 

бесформенном комке теста - или кто сумеет придумать по это му поводу 

самую интересную сказку, ис торию. 

Не торопите события, старайтесь строить занятия так, чтобы они 

разворачивались от простого к сложному. 

Понаблюдайте вместе с ребенком, как на тесте остаются отпечатки 

пальчиков или мелких предметов, таких как пуговицы, формочки, палочки. 

Попробуйте совместить тесто с другими материалами    (горохом, фасолью, 

палочками, соломкой, вермишелью). Сделайте шары, «колбаски», «блины» и 

так далее. Покажите ребенку, как это делаете вы, потом немного помогите 

ему, направляя его руки и действия. 

Ни в коем случае не вмешивайтесь в детское творчество слишком часто 

и не ждите немедленных результатов. Оказывайте ребѐн ку всяческую 

поддержку и почаще хва лите его за усердие, не оставляйте без внимания ни 

одной его работы. 

Постоянно разговаривайте с ребенком, объясняйте, что вы делаете, 

отвечайте на вопросы. И не забывайте хвалить за удачи, не переживайте, если 

что–то не получилось сразу. 

На первых этапах ребенок учится контролировать движения пальцев 

рук, постепенно этот навык переходит в умение, и ребенок учится ловко 

управляться с более мелкими предметами, затем идет совершенствование 

артикуляции. А все дальнейшее становление и развитие речевых реакций 

находится в прямой зависимости от степени тренировки и ловкости 

движений пальцев рук. 

Для того чтобы дети не уставали, не успевали соскучиться и утомиться, 

не затягивайте время за нятий, но никогда и не обрывайте его, дайте ребѐнку 

возможность за кончить начатое! 

Научите детей работать аккуратно и убирать за собой после того, как ра 

бота закончена. Очень важно тут же научить ребѐнка выполнению правил 

культуры тру да 
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Постарайтесь делать так, чтобы изделия ребенка не пылились в ящиках, 

они должны быть предметом его гордости или игр, дариться и показываться 

близким и друзьям. 

Вероятно, мы убедим вас в том, что тестопластика не только 

увлекательное, но и полезное занятие. Тогда за дело! Дерзайте, творите! 

Желаем успеха! 
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                                                                                         Приложение 4. 

Игры и упражнения с соленым тестом, способствующие развитию 

мелкой моторики детей 

 Змейка 
 Предложите ребенку раскатать из яркого цветного теста длинный и 

тонкий валик, хвост заострить, голову приплюснуть. Вспомните, как шипит 

змея: «Ш-ш-ш». Ребенок может с помощью стеки передать особенности 

поверхности образа — прорезать штрихами «чешуйки»; нанести узор в виде 

прямых, волнистых, пересекающихся линий. 

Самолет 
Предложите ребенку слепить самолет: раскатать тесто и придать ему 

форму валика, разделить валик на две равные части – корпус и крылья, 

соединить их крест – накрест, а хвост загнуть вверх. Вспомнить, как гудит 

самолет во время полета: «У-у-у». 

Черепаха 
Предложите ребенку слепить панцирь в форме купола, скатать голову, 

ножки и хвост, снизу приставить голову, ножки и хвост, обозначить 

карандашом глаза, разметить панцирь. Можно использовать скороговорку: 

«Черепаха ест печенье, пьет чай с вареньем». 

Жучок 
Предложите ребенку скатать шарик, приплюснуть его и разделить 

пополам линейкой, присоединить голову, острием карандаша обозначить 

зрачки, скатать  две    маленькие     антенны,       вспомнить, как жужжит     

жук: «Ж-ж-ж». 

Машина 

Возьмите кусок теста и вылепите корпус машины с кабиной, 

багажником и капотом. Возьмите две зубочистки и проколите насквозь низ 

машины в том месте, где должны находиться колеса. Из четырех кусочков 

теста слепите колеса. Их толщина должна быть не меньше 9–10 

миллиметров. Наколите колеса на концы зубочисток. 

Аппликация на тесте 
Необходимые материалы и инструменты: природный материал 

(желуди, косточки, различные семена, ракушки, колоски, мхи и т.д.); бусины, 

бисер, пуговицы. 

Предложите ребенку выполнить упражнения:  
«Яблоко». Тугое однотонное тесто раскатывается тонким слоем (0,5—1 

см), а затем ребенок выкладывает из темных фасолей контур яблока с 

листиком или  заполняет  фасолью все яблоко. 

«Украсим пирог». Приплющить комочек теста – пирог. Украсить такой 

пирог можно каштанами, фасолью, горохом, скорлупой ореха. 

«Елочка». Зеленое тесто размять  на клеенке и придать ему форму 

елочки. Предложить ребенку украсить елочку бисером, бусинками, 

природным материалом или маленькими шариками из цветного теста.  
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Рисунок на тесте 

Необходимые материалы и инструменты: соленое тесто, стеки, 

приспособления для нанесения рисунка – все, что может оставить четкий 

отпечаток в тесте (пластиковая вилка, зубочистка, соломка для коктейля, 

корпус фломастера, крупные пуговицы, ключи, монеты, ракушки и т.д.). 

Осуществление идеи. Тугое однотонное тесто раскатывается тонким 

слоем (0,5—1 см). Стекой вырезается пластинка нужной формы. На 

поверхности пластинки из теста можно выдавить нужное изображение 

зубочисткой, стекой, пустым стержнем шариковой ручки, соломкой для 

коктейлей и т. п. Дети экспериментируют, изучают, сравнивают различные 

отпечатки, стараются опреде лить источник («Кто оставил этот 

след?»). «Следы» различных предметов стимулируют поисковый интерес. 

Какой след оставит вилка, если ее вдавить в тесто плашмя? Если воткнуть 

вилку зубчиками? А если процарапать вилкой комок теста?  Отпечатки 

разных предметов — пуго виц, монет, колпачков, карандашей, крышек — 

вызывают желание угады вать и загадывать для других: «Что это такое?», 

«На что похоже?», «Чем еще можно оставить такой «след»?» 

Мозаика 

Необходимые материалы и инструменты: соленое тесто различных 

цветов, нож, противень, скалка, картон, клей ПВА, карандаши, фломастеры, 

маркеры, губки. 

Осуществление идеи. Отдельные порции по-разному раскрашенного 

теста раскатаем на цветные пластинки толщиной 0,5 см. Выложим на 

противни, разрежем на квадратики и высушим в духовке. 

На плотном картоне нарисуем карандашом контур изображения: рыбку, 

вазу, кораблик, солнышко. Для того чтобы ребенку легче было определиться 

с цветом используемой мозаики, аккуратно цветными карандашами 

разрисуем эскиз. Теперь пора ребенку приниматься за дело. Пусть 

 выкладывает мозаику, следуя рисунку. Лучше начинать с центра 

изображения, затем постепенно переходить к краям, пока не завершит 

рисунок. На некоторое время оставим работу подсохнуть. Если вы видите, 

что рисунок требует цветной доработки, то фломастерами, маркерами, 

кистью или губкой можно подкрасить или оттенить его. Для полного 

завершения работы мозаику лучше покрыть лаком или раствором клея ПВА. 

Игра с мозаикой будет для ребенка не только занимательной игрой, но 

и скрытым учебным процессом, где он самостоятельно сможет 

пофантазировать, проявить свое мастерство. 
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Календарно-тематический план 

 

Название 

раздела 

№ Дата занятия Тема занятия Примечан

ия заплан факт 

1.Введение 1   Беседа «История лепки из 

соленого теста» 

Просмотр видеофильма и 

слайдовой презентации 

«Лепка из соленого теста» 

 

2. 

Технологи

я 

приготовле

ния 

соленого 

теста. 

Основные 

этапы 

изготовлен

ия 

поделок. 

3   Ознакомление с рецептами 

приготовления соленого теста, 

основной рецепт. 

Приготовление теста с 

добавлением пищевых 

красителей 

 

3. Лепка 

мелких 

деталей 

поделок, 

составных 

больших 

композици

й 

4   «Шарики, 

колбаски».Раскрашивание 

шариков, колбасок 

 

 5   «Лошадка». Раскрашивание и 

лакирование поделки. 

 

 6   «Цветочек» (цветное тесто)  

 7   «Косичка» (плетение из трех 

элементов) 

 

 8   Раскрашивание косичек  

 9   «Веточка рябины» (с 

использованием формочки 

или трафарета).  
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 10   Раскрашивание  изделия. 

«Веточка рябины» 

 

 11   «Листочек с хвостиком для 

ягодки» (вырезание стеками).  

 

 12   Раскрашивание «Листочек с 

хвостиком» 

 

4. 

Объемные 

изделия. 

13   «Баранки» (цветное тесто)  

 14   Раскрашивание «Баранки»  

 15   «Печенье ко дню рождения» 

(использование формочек, 

трафаретов) 

 

 16   Раскрашивание «Печенье ко 

дню рождения» 

 

 17   «Бусы для куклы»  

 18   Раскрашивание бусинок  

 19   «Морковка»  

 20   Раскрашивание морковки  

 21   «Огурец» (цветное тесто)  

 22   Раскрашивание огурца  

 23   «Грибы» (подосиновик, 

подберезовик, боровик, 

лисички) 

 

 24   Раскрашивание грибов.  

 25   «Заяц» (применение 

бросового материала) 

 

 26   Раскрашивание зайца.  

 27   «Полянка для ежика» (картон,  
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цветное тесто, природный 

материал) Раскрашивание 

поделки 

 28   Раскрашивание полянки.   

 29   «Хлебушек» (булочки, 

пирожки, плюшки, ватрушки, 

батон, рогалик). 

Раскрашивание 

 

 30   Раскрашивание хлебушка.  

 31   «Снежинка» (на каркасе).  

 32   Раскрашивание снежинки.  

 33   «Елочные игрушки» (шар, 

сосулька, снежинка) 

 

 

 34   Раскрашивание игрушек.  

 35   «Елочка»  

 36   Раскрашивание елочки  

 37   Раскрашивание зверюшек  

 38   «Фрукты к Новому году»  

 39   Раскрашивание фруктов  

 40   «Рождественский пирог» 

(отделка косичкой, мелкими 

элементами) 

 

 39   Раскрашивание пирога  

 40   «Ваза с горохом» (ваза с 

ребристыми полосками). 

Раскрашивание  

 

 41   «Вареники, пельмени»   

 42   «Блюдо для пельменей».  
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Раскрашивание изделий. 

5. 

Плоскостн

ые 

изделия. 

43   «Медальоны» (из цветного 

теста) 

Оформление бросовым 

материалом. 

 

 44   «Валентинка» (цветное тесто, 

оформление бросовым 

материалом). 

 

 45   «Барашек» лепка по шаблону  

 46   «Барашек» оформление 

бросовым материалом, 

раскрашивание 

 

 47   «Подарок папе» (ракета, танк, 

звезда) – лепка по шаблону. 

 

 48   Раскрашивание «Подарок 

папе» 

 

 49   «Золотая рыбка» - лепка по 

шаблону. Раскрашивание. 

 

 50   «Цветы для мамы» (из 

цветного теста) 

 

 51   «Цветок в вазе»   

 52   Раскрашивание «Цветок в 

вазе» 

 

 53   «Букет роз»  

 54   Раскрашивание «Букет 

роз» 

 

 55   «Бабочки на цветах» (цветы из 

картона) 

 

 56   Раскрашивание бабочек  
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 57   «Божья коровка» (на 

картонном листочке) 

 

 58   «День победы»  

 59   раскрашиваниие  

 60   «Утята на лужайке» (цветное 

тесто) 

 

 61   «Куличики»   

 62   Оформление куличиков 

мелкими деталями, пищевыми 

посыпками.  Раскрашивание. 

 

 63   «Змея на ветке». 

Раскрашивание 

 

 64   «Гусеница на листике»  (на 

картонном листочке) 

Соединение и приклеивание 

деталей.  

Раскрашивание. 

 

 65    «Божья коровка»  

 66   Раскрашивание «Божья 

коровка»  

 

 67   Выставка работ  

 68   Выставка работ  

 

   

Памятка по изготовлению цветного теста 

Куски окрашенного теста можно смешивать, как и краски и добиваться 

нужного  оттенка. Для этого нужно просто взять 2 куска теста и мять их 

вместе до тех пор, пока тесто не станет однородным.  

Голубой = синий + белый 

Розовый = белый + красный 
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Фиолетовый = синий + розовый 

Зелѐный = голубой + жѐлтый 

Оранжевый = жѐлтый + красный 

Коричневый = зелѐный + красный 

Изумрудный = зелѐный +синий 

Телесный = светло – розовый +чуть-чуть желтого 

Золотой и серебряный получится, если добавить соответствующий цвет 

гуаши или акрила, таким же способом можно получить тесто с блѐстками 

(гель для гуаши) 

Все детали и украшения - бусинки, травинки, веточки, цветочки, бисеринки, 

семена растений и т.д. соединяются при помощи клея ПВА - это гарантия 

того, что в процессе сушки эти детали не вывалятся из теста. 

 

Рецепты приготовления соленого теста  

1.Основной рецепт: 

2 стакана муки  

1 стакан соли  

примерно 125 мл воды (количество воды зависит от вида муки)  

Желательно добавить 1 ложку крема для рук (или растительного масла или 

сухого обойного клея)  

Для получения однородной массы используйте миксер. 

 

2.Соленое тесто для простых фигурок: 

200 г соли  

200 г муки  

1 столовая ложка масла (подсолнечного) 

раствор киселя 125 мл  

 

3.Нежное соленое тесто для филигранной работы: 

200 г соли  
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200 г. муки  

100 г крахмала 

1 столовая ложка масла (подсолнечного)  

раствор киселя 150 мл 

 

4.Твердое соленое тесто для круглых больших скульптурок: 

400 г соли  

200 г муки 

1 столовая ложка масла (подсолнечного)  

раствор киселя - 110 мл 

Тесто хорошо замешивается, готовность проверяется путем разрыва теста на 

мелкие части, при этом из теста не должны высыпаться крупинки соли. 

 

Структура совместной деятельности 

Определение замысла (использование художественного слова, наглядности, 

игровых и проблемных ситуаций) 

Основной этап. Изготовление изделия (лепка, отделка, сушка, 

раскрашивание) 

Заключительный этап. Оценивание изделия по критериям. Обыгрывание. 

Организация выставок. 

 

Способы сушки 

1. Сушка в духовке 

Нужно исходить из того, что изделия толщиной 5мм сушится в течении 1 

часа. Температура при этом должна быть 75 градусов.  

2.Воздушная сушка 

Самый экономичный, но и самый длительный. При воздушной сушке влага 

из изделия испаряется очень медленно – за один день изделие просушивается 

не более чем на 1 мм толщины. Такую сушку целесообразнее всего 
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проводить летом, когда можно использовать тепло солнечных лучей (зимой 

на батарею украшения ни в коем случае класть нельзя) . 

3. Комбинированная сушка 

Она больше всего подходит для объѐмных лепных украшений: изделия 

выдерживают несколько дней на солнце, затем досушивают в духовке.  

 

Оборудование и материалы: 

- материал для лепки (мука, соль, крахмал, масло растительное, пищевой 

краситель); 

- клеенки, доски; 

- кисти (№ 3 и № 6 белка); 

- акварель, гуашь; 

- салфетки; 

- контейнеры для хранения теста; 

- судочки для воды; 

- картон, фольга; 

- ножницы, стеки, скалки, клей ПВА; 

- соломинки для коктейля; 

- бросовый и природный материал (пуговицы, пробки, бусинки, тесьма, 

цветные нити,  семена, ракушки, шишки, веточки, листья и т. д.) 

- фартуки; 

 

 

Правила по технике безопасности 

 

1. Аккуратно работать с тестом, не разбрасывать.  

2. Пользоваться салфеткой.  

3. Не разбрасывать инструменты.  

4. Класть кисточку на подставку.  

5. Вымыть кисточку после работы, просушить еѐ. 
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6. Сложить материалы и инструменты на место.  

7. Убрать своѐ рабочее место. 

8. Вымыть руки после работы с соленым тестом. 

9. Соленое тесто не съедобно. 
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