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Ведущий: - Здравствуйте гости и участники нашей программы 

"Танцевальный марафон"! Я рада вас приветствовать в этом зале. Ваши 

аплодисменты! Хочу поздороваться со всеми и с каждым в отдельности. В 

этом нам поможет такая рифмованная игра. Я начну, а вы продолжайте. 

Когда встречаем мы рассвет 

Мы говорим ему... Привет! 
С улыбкой солнце дарит свет, 

Нам посылая свой... Привет! 
При встрече через много лет 

Вы крикнете друзьям... Привет! 
И улыбнутся вам в ответ 

От слова доброго... Привет! 
И вы запомните совет: 

Дарите всем друзьям... Привет! 
Давайте дружно все в ответ 

Друг другу скажем мы... Привет! 
Ведущий: - Мы рады приветствовать вас на нашей танцевально-

развлекательной программе. Это программа для всех желающих 

повеселиться, расслабиться и потанцевать! 

Ведущий: - Вы готовы? … не слышу! Вы готовы??? Вот теперь можно 

начинать! А что такое флешмоб? Это на чем мы сегодня будем биться? И 

чем? Биться мы будем сегодня на сцене! Танцами! Вы какой язык изучаете? 

Английский? Тогда давай будем переводить. Что такое «Флеш»? 

Вспышка!   А моб? -  толпа. 

Что «вспыхнувшая толпа»? Мы что поджигать что-то будем? 

Не поджигать, а зажигать! Толпой! Танцами! 

А как толпа может танцевать танец? Это же  называется флешмоб. 

Для флешмоба обычно берутся несложные движения, которые могут 

повторить все!  

А мы можем это повторить? Давай попробуем! 

Проходит время, за веком век ... 

Рожден веселым был человек.  

Менялись моды и ритмы тоже,  

Но мы без танца прожить не можем 
Ведущий: - Прежде, чем начать наш марафон танцев, веселья и хорошего 

настроения, надо  узнать названия ваших команд. Они должны быть в тему 

нашего марафона. У вас есть время придумать название, пока играет музыка. 

Как только музыка останавливается, команды громко выкрикивают свое 

название. Побеждает та команда, название которой будет самым громким. 
Конкурс "Громкое имя". 
Конкурс"Разминка".  Ведущий предлагает командам танцевать:  

- глазами 
- языком 



- лицом 

- только головой 
- только пальцами рук 
- кистями рук 
- руками до локтей 

- только руками 
- только руками и головой 
- только выше пояса 
- всем телом, но ступни "приклеились к полу" 

- как можно выше поднимая ноги 
- подпрыгивая как можно выше 

Ведущий: - Мастер-класс от первой команды. 

Ведущий: - Вам не кажется, что вы немного засиделись? Вам надо 

размяться! А ну-ка встаем все с кресел и делаем то, что я буду говорить. 

Дружно руки все подняли! 

Громко-громко завизжали! 

Все в ладоши хлопаем, 

Все ногами топаем. 

Дружно громко засвистели, 

И на стульчики присели. 

Ну-ка помяукайте, 

А теперь захрюкайте! 

Про кого мы не сказали и сегодня промолчали? 

Как единая семья дружно громко крикнем: «Я»! 

Ведущий: - Мастер-класс от второй команды. 

Ведущий:  - А сейчас мы проведем небольшую викторину, и посмотрим,  как 

много вы знаете о танцах. 

1. Какой танец признан "королем" танцев? (Вальс.) 

2. Чей это старинный танец "Полька"? (Чехия) 

3. Чей танец "Сиртаки"? (Греция) 

4. Как называют учителя танцев? (Танцмейстер.) 

5. Как звали учителя танцев в сказке Ю.Олеши "Три толстяка”? (Раздватрис.) 

6. Вальс из хита А. Розенбаума – … (Бостон.) 

7. Какая страна считается родиной танца "Барыня”? (Россия.) 

8. Танец с криками "Асса!” – … (Лезгинка.) 

9.Самый приятный для артистов шум во время спектакля –это … 

(Аплодисменты.) 

11. Балетная юбка – это … (Пачка.) 

Ведущий: - Мастер-класс от третьей команды. 

Ведущий: - В завершении нашего танцевального марафона команды встаём в 

один большой круг. Пожимаем руки соседям справа и слева. Потом то,  же 

самое, но через одного. 



Ну вот, все пожали друг другу руки.  

По окончании игры, если ситуация позволяет, можно продолжить дискотеку 

для желающих. 
Проходит время, за веком век.  

Пусть между нами растает снег. 

И пусть на нашей большой планете  

Танцуют люди и солнце светит. 
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