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ЦЕЛЬ: формирование представления о героическом прошлом народов Древней Руси, 

великих русских богатырях.  

ЗАДАЧИ: 

 формировании у детей патриотических чувств. 

• Повышать интерес детей и родителей к совместной деятельности. 

• Расширять знания детей об историческом прошлом Древней Руси. 

• Развивать физические качества (сила, ловкость, выносливость, быстрота). 

• Совершенствовать двигательные способности детей. 

• Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее. 

• Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

• Создавать атмосферу доброжелательности, дружеского состязания и веселья. 

• Воспитывать у детей чувство уважения, гордости к своей Отчизне. 

ПРЕДШЕСТВУЮЩАЯ РАБОТА: 

Чтение былин, сказок о русских богатырях. 

Обогащение словарного запаса детей словами - архаизмами: богатыри, доспехи, 

вооружение (копьё, булава, колчан со стрелами, щит, лук, шлем, кольчуга). 

Совместный просмотр  мультфильмов о русских богатырях. 

Заучивание пословиц о смелости, о героизме. 

Рассматривание иллюстраций, картин художников о русских богатырях. 

Ход развлечения  

ВЕДУЩИЙ: 

Ой, вы, добры молодцы да красны девицы. Пришло нам письмо от трех 

славных богатырей. Ильи Муромца, Добрыни Никитича и Алёши Поповича. 

Мы стояли за Русь много лет и зим, 

Не жалея сил да и времени. 

Чтобы Русь никогда, на все времена, 

Воевать, разорять было некому. 

ВЕДУЩИЙ: 

Велено до вас 

Довести сейчас указ! 

Нынче встретиться должны 

Разудалые богатыри! 

Поле брани мирным будет 

Победивший же добудет 

Дружбу, славу и признанье. 

Все кто здесь – на состязанье! 

ВЕДУЩИЙ: 

А кто же такие богатыри? 

ДЕТИ: 

Защитники Родины, воины, смелые, мужественные люди. 



ВЕДУЩИЙ: 

Вы правы, богатыри – это защитники земли Русской. Они славились невиданной 

силой, безграничной храбростью. 

Подвиги русских богатырей описаны в былинах. 

Кто слагал и рассказывал былины о богатырях? Создателем былин был народ, а 

рассказывал былины сказитель. Так называли человека, который сказывал, 

рассказывал русские народные былины и сказки. Как сказитель рассказывал былины? 

Эстафета «Быстрый Богатырь»  

(Мяч зажать среди колен) 

Эстафета «Трудная  дорога» 

(Бег в мешках) 

Каждой дружине предлагаются мячи – хопы с ушками для детей, мяч диаметром 20 см 

для взрослых. Дружинники – дети скачут на мячах – хопах, дружинники – взрослые 

прыгают, зажав мяч между колен. Побеждает дружина, первой выполнившая задание. 

Игра –Аттракцион «Силушка русская» 

 (Перетягивание каната). 

Дружинники, дети и взрослые, встают друг за другом и берутся за канат с двух сторон. 

По сигналу тянут, каждая дружина в свою сторону. Побеждает дружина, 

перетянувшая соперников на свою сторону. 

Пословицы: 

 Не родом богатырь славен, а подвигом. 

 Кто смел, тот на коня сел. 

 Русский ни с мечом, ни с калачом не шутит. 

 Смелому горох хлебать, а несмелому и щей не видать. 

 Лучше того дела нет, чем родную землю от врагов защищать. 

 Моё богатство – сила богатырская, моё дело – Руси служить. 

 В русском сердце прямая честь да любовь к Руси – матушке. 

Игра – эстафета «Богатырский щит»  

По сигналу каждый дружинник (взрослый и ребенок) перепрыгивает через 

препятствие, добегает до стола, берет часть, украшенного русским орнаментом, 

разрезанного щита и бегом возвращается обратно. Выигрывает дружина, которая 

первая из разрезанных частей составит щит. 

Игра – эстафета «Передай Булаву»  

Дружинники-дети и взрослые стоят в кругу. Под русскую народную мелодию 

передают друг другу кегли (3-4 штуки). На окончание музыки те участники игры, у 

кого кегли, танцуют в кругу. 

Эстафета «Отжимание» 

Эстафета «Меряются силой на руках» 

Эстафета «Перетягивают друг друга при помощи палки». 

ЛИТЕРПТУРА:  

https://www.maam.ru/detskijsad/bogatyrskie-sostjazanija-integrirovanoe-razvlechenie.html 

https://www.maam.ru/detskijsad/bogatyrskie-sostjazanija-integrirovanoe-razvlechenie.html

