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Творите с детьми и внуками,  

творите для детей и внуков! 
 

Мастер-класс рассчитан на людей, увлеченных рукоделием, учителей, педагогов 

дополнительного образования. Можно заняться изготовлением этой игрушки 

вместе с детьми даже, если вы никогда не занимались раньше валянием шерсти,  

подробный мастер-класс вам поможет. 

Предлагаю вам, свалять милого зайчика, который может стать прекрасным 

подарком  на Пасху, или будет красивым дополнением праздничного декора у 

вас дома. К тому же зайчишки-очаровашки любимы многими, и мы ими можем 

умиляться круглый год. 

Этот мастер-класс рассчитан на новичков, но, возможно, он станет полезным и 

тем, кто уже имеет некоторый опыт в валянии. Сразу необходимо распределится 

между участниками мастер-класса, кто будет валять голову, туловище, лапки. 

Бабушке можно предложить валять туловище, маме лапки, ушки и хвостик. Ну, а 

головкой можно заняться самому младшему участнику мастер-класса вместе с 

мастером. 

Итак, для создания зайчика нам понадобится: 

 полугрубая шерсть натурального цвета    белого, коричневого и  сурового 

цвета 

 иглы для валяния  

 губки для валяния (подойдет обычная губка для мытья машин). 

 Обязательно перед началом работы над любой деталью и заготовкой распушаем 

шерсть, чтобы волокна перепутались между собой. При этом путем смешивания 

шерсти разных оттенков, можно добиться желаемого  цвета будущего зверька. 

Полугрубая шерсть хорошо и быстро сваливается, при этом она  более 

натурально передает эффект шерстки как у живого зайца. 

 Для  заготовки головы нашего зайчика оторвем от полутонкой гребенной 

ленты небольшой кусочек и скрутим его в шарик. Скрутить заготовку нужно 

достаточно крепко,  и сразу иголкой привалять край. Пройти иголкой всю 

заготовку,  придавать ей форму продолговатой овальной головы зайчика. 

Должен получиться шарик уже довольно плотный внутри, но рыхлый 

снаружи. При нажатии такая заготовка проминается, но не сплющивается. 

 Формируем треугольный носик из бежевой тонкой шерсти. Делаем глазки 

шерстью самого темного оттенка в виде выпуклого овала, обводим белой 

шерсткой.  

 По тому же принципу сваляем туловище  зайки, но необходимо увеличить 

количество шерсти. Не забываем распушить ее перед увалкой. Скручиваем 

комок шерсти в тугую заготовку конусовидной формы, закрепляем край 

иголкой. Проходим заготовку иголкой по всей поверхности туловища, 



проваливаем, непрерывно прокручивая, чтобы равномерно проработать 

тельце. Место крепления туловища к голове оставляем незавалянным. Это 

нужно для того, чтобы свободными шерстинками с помощью иглы скрепить 

тельце и голову зайки. 

 Лапки делаем из шерсти белого цвета. Для этого раскладываем распущенную 

и перепутанную в руках шерсть в длинную полоску. Начинаем скручивать 

полоску в тугую лапку. При этом стараемся с одного конца формировать 

лапку, а другой конец оставлять более свободным расплющенным, чтобы 

получилось бедро  зайчика. Также распушенным незаваляным краем легче 

будет присоединять лапку к туловищу. Таким образом,  валяем четыре лапки. 

 Валяем детали: ушки и хвостик. Для ушек берем два одинаковых кусочка 

темной шерсти, формируем продолговатые формы. Для придания большей 

натуральности в середину ушка кладем тонкую прозрачную прядь белого 

цвета, приваливаем. Для хвостика формируем в руках хвостик, скатываем его 

нежно, проходим иголкой, чтобы зафиксировать форму. 

 Занимаемся сборкой зверька. Когда тельце хорошенько (но не до конца!) 

уваляно, приваливаем его к голове под небольшим углом. Приваливаем 

лапки, сначала задние. При этом раскладываем незаваляные белые края на 

брюшко и бока. Когда вас устраивает полученный результат, можно 

приваливать передние лапки, распределяя при этом белые края лапок на 

грудку. Размещаем на положенное место пушистый хвостик. Начинаем 

любоваться нашим зайкой. 

 Итак, на этом этапе зайка уже почти готов. Он должен быть плотно свалян, но 

поверхность  все же,  рыхлая, слегка пушистая как у настоящего зайчика. 

Наш зайчик готов. Можем украсить его по своему желанию, например, атласным 

бантиком или дать ему что-то в лапки. Можно посадить его в пасхальную 

корзину с яйцами. Придумывайте, творите 

вместе со своей семьей.   
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